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Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités

que tu as révélées et que tu nous enseignes

par ton Église,

parce que tu ne peux ni te tromper, ni nous tromper. 

Amen !

Mon Dieu, j'espère avec une ferme confiance

que tu me donneras,

par les mérites de Jésus Christ,

ta grâce en ce monde et,

si j'observe tes commandements,

le bonheur éternel dans l'autre,

parce que tu l'as promis

et que tu tiens toujours tes promesses.
Amen !

Mon Dieu, je t'aime de tout mon coeur

et par-dessus toute chose,

parce que tu es infiniment bon

et infiniment aimable,

et j'aime mon prochain comme moi-même

pour l'amour de toi. 

Amen !

Mon Dieu, j'ai un très grand regret

de t'avoir offensé,

parce que tu es infiniment bon,

infiniment aimable,

et que le péché te déplaît.

Je prends la ferme résolution,

avec le secours de ta sainte grâce,

de ne plus t'offenser et de faire pénitence. 

Amen !



Je crois en toi, Seigneur.

Tu es un seul Dieu,

mais tu t'es révélé Père, Fils et Saint-Esprit.

Par le baptême,

tu m'as fait participer à ta vie.

Fortifie ma foi

et donne-moi d'agir en toute chose

comme ton Fils Jésus Christ.
Amen !

J'espère en toi, Seigneur.

À ceux qui t'aiment tu as promis la vraie vie.

Dans les difficultés de l'existence

et à l'heure de la mort,

affermis ma confiance

en celui qui nous donne une vie nouvelle

par sa victoire sur la mort,

ton Fils Jésus Christ.
Amen !

Je t'aime Seigneur,

parce que tu m'as aimé le premier.

Que ton Esprit augmente en moi la charité

me fasse aimer tous les hommes

comme celui qui les aima jusqu'au bout,

ton Fils Jésus Christ.
Amen !

Mon Dieu, j'ai péché

contre toi et mes frères,

mais près de toi se trouve le pardon.

Accueille mon repentir

et donne-moi la force de vivre

selon ton amour.
Amen !
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