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ACATHISTE À LA RÉSURRECTION DU CHRIST
Kondakion 1
Maître de la Vie, tu fus mis au tombeau* Et tu rachetas par Ta mort le genre humain* Lui accordant par ce geste salvifique* La victoire sur les ténèbres et le péché* L’univers ébranlé un temps par Ton trépas* Vit se lever la Lumière d’éternité* Et l’humanité sauvée chanta vers Ton Nom : 
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Ikos 1
Seigneur Jésus illuminateur de nos âmes* Par Ta mort c’est la mort qui est mise au sépulcre* Comme le bon grain une fois mis en terre* Ton Saint Corps a produit la moisson du salut* Et le matin glorieux de Ta résurrection* Sera l’aube de la Vie de tous les croyants* Qui cheminent vers le Royaume en Te chantant :
Christ ressuscité, Prémices de tout éveil.
Christ ressuscité, Destruction de toute mort.
Christ ressuscité, Disparition du péché.
Christ ressuscité, Germe de Vie par la Foi
Christ ressuscité, Ferment du divin en l’homme.
Christ ressuscité, Nom au-dessus de tout nom.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 2
Après Ta mort ignominieuse sur la Croix* Le soir étant venu pour le temps du sabbat* Joseph d’Arimathie Ton disciple fervent* Demanda à Pilate Ton corps précieux* Et l’ayant enveloppé dans un linceul pur* Il le prit et le mit dans l’écrin du tombeau* Tandis que du haut des cieux les anges chantaient : Alléluia !
Ikos 2
L’univers tout entier dans un silence noir* Porte le deuil intense de son Créateur* Il semble que cette nuit n’aura pas d’aurore* Que le jour s’est enfui avec Ton dernier cri* Et que la vie va s’achever soudainement* Dans cette angoisse sourde qui étreint les cœurs* Mais Ta Parole est Vie et nous Te proclamons :
Christ ressuscité, Espoirs des désespérés.
Christ ressuscité, Vêtement des dénudés.
Christ ressuscité, Boisson de ceux qui ont soif
Christ ressuscité, Pain de tous ceux qui ont faim.
Christ ressuscité, Consolation dans l’épreuve.
Christ ressuscité, Résurrection des défunts.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 3
Tous les péchés du monde pèsent sur le ciel* Et la terre est chargée de toutes les détresses* Que les hommes dans leur folie coutumière* Provoquent et organisent tout autour d’eux* L’espoir semble enfoui pour longtemps dans le passé* Et les anges seuls clament au plus haut des cieux : Alléluia !
Ikos 3
Les apôtres sont anéantis par Ta mort* Ils se sont terrés dans leur silence et leur détresse* Tes paroles de feu sont cachées sous la cendre* Du chagrin qui a brisé l’élan de leurs âmes* Ils ont oublié les chemins de Ton Royaume* Ils ne voient plus que cet horizon de Ta mort * Et ils ne peuvent encore chanter pour Ta gloire :
Christ ressuscité, Assurance du salut.
Christ ressuscité, Lumière dans les ténèbres.
Christ ressuscité, Amour incommensurable.
Christ ressuscité, Soleil sans déclin aucun.
Christ ressuscité, Alliance renouvelée.
Christ ressuscité, Porte du Ciel sur la terre.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 4
Du tombeau ô Christ notre Vie Tu es allé* Relever aux enfers tous ceux qui avaient chu* Par la seule force de Ton Amour insigne* Tu as traversé les portes closes de jadis* Et les hôtes des ténèbres dansent de joie* Adam et Ève libérés sont dans la liesse* Et chantent avec tous les ancêtres vers Toi : Alléluia !
Ikos 4
Près du tombeau les gardes en faction* Sont ignorants du trésor que cèle la tombe* Et la terre se met à trembler tout soudain* Et un ange roule la pierre devant eux* Tremblants de frayeur et devenus hébétés* Ils s’enfuient à toutes jambes vers les grands prêtres* Et mentent avec eux refusant de chanter :
Christ ressuscité, Gloire des humbles croyants.
Christ ressuscité, Foi sûre de ceux qui doutent.
Christ ressuscité, Force de ceux qui sont faibles.
Christ ressuscité, Élan vers la vie future.
Christ ressuscité, Terme de la Perfection.
Christ ressuscité, Horizon du Paradis.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 5
Avec Toi les disciples ont parcouru la Voie* Ils ont bu Tes paroles comme une eau limpide* ils ont vu de leurs yeux Tes miracles ô Christ* Ils se sont rassasiés des pains et des poissons* Que Tu as généreusement multipliés* Ils T’ont vu délivrer les âmes et les corps* Et ils se sont écriés vers Dieu pleins de Joie : Alléluia !
Ikos 5
Mais ils T’ont abandonné au pied de la Croix* L’apôtre Jean et les femmes qui Te suivaient* Sont restés près de Toi jusques à Ton trépas* Ils sont tous maintenant dans la nuit de l’angoisse* Torturés par la douceur de Ton souvenir* Mais oublieux de Tes paroles qui disaient* Que tu rebâtirais le Temple en trois jours :
Christ ressuscité, Victoire sur l’Ennemi.
Christ ressuscité, Défaite du Diviseur.
Christ ressuscité, Prémisses de notre Vie.
Christ ressuscité, Gage de notre salut.
Christ ressuscité, Autorité de l’Amour.
Christ ressuscité, Pasteur des brebis perdues.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 6
À l’aube cheminant dans leur grande douleur* Le cœur au bord des yeux à force de pleurer* Les myrrhophores viennent avec des parfums* Ensevelir Celui Qui était devenu* L’incarnation même de l’Amour dans leur cœur* Elles sont engourdies dans la peine et le chagrin* Mais elles voient soudain la pierre déplacée : Alléluia !
Ikos 6
Toujours engoncées dans leur intense douleur* Les myrophores entrèrent dans le sépulcre* Et virent un ange sur le côté droit* Son vêtement est plus blanc que neige* Devant leur frayeur il les rassure et leur dit* Que Tu es en vérité ressuscité Christ :
Christ ressuscité, Rachat des dettes anciennes.
Christ ressuscité, Fontaine d’enseignement.
Christ ressuscité, Trésor de magnificence.
Christ ressuscité, Pain de Vie venu du Ciel.
Christ ressuscité, Vin du Royaume à venir.
Christ ressuscité, Espérance au Jugement.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 7
L’ange enjoignit aux femmes d’annoncer aux apôtres* Ta glorieuse résurrection des morts ô Christ* Elles volèrent de joie auprès des disciples* Et proclamèrent les premières notre Vie* Qui est jaillie du tombeau au troisième jour* Elles voulaient par des mots dire l’indicible* Et leur faire partager leur joie lumineuse : Alléluia !
Ikos 7
Tout animés d’un espoir incommensurable* Pierre et Jean se précipitèrent au sépulcre* Ils virent le tombeau vide et le suaire* Et repartirent radieux vers Tes apôtres* Annoncer l’aube claire du Royaume saint* Criant Chantant et proclamant à pleine voix :
Christ ressuscité, Relèvement des humains.
Christ ressuscité, Rachat du péché d’Adam.
Christ ressuscité, Fin des tristes larmes d’Ève.
Christ ressuscité, Prière pure exaucée.
Christ ressuscité, Scintillement de Lumière.
Christ ressuscité, Havre sûr dans la tempête.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 8
Quand Marie-Madeleine était près du tombeau* Elle pleurait et des anges l’interrogèrent* Elle dit qu’elle ne savait où était Ton corps* Or ayant dit cela elle se retourna* Et dans le voile tiède de son grand chagrin* Elle Te vit soudain dans la splendeur du jour* Et elle crut que Tu étais le Jardinier : Alléluia !
Ikos 8
Ô Christ lorsque Tu l’appelas par son prénom* Marie Te reconnut et cria Rabbouni* Elle reconnut soudain le Jardinier de l’Éden* Celui Qui faisant croître en tous Son grand Amour* Nous amène à la maturité de la Vie en Dieu* Ô Christ bienveillant à la grande pécheresse* Emplis-nous de Ta joie tandis que nous chantons :
Christ ressuscité, Douceur des enseignements.
Christ ressuscité, Splendeur des vertus divines.
Christ ressuscité, Gloire des déshérités.
Christ ressuscité, Fierté des humbles ascètes.
Christ ressuscité, Baume de tous ceux qui souffrent.
Christ ressuscité, Icône de la Vraie Vie.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 9
Ta Mère ô Christ vainqueur T’accueillit dans Son sein* Elle fut près de Toi aux noces de Cana* Où Tu accomplis le premier de Tes miracles* Et elle T’accompagna au pied de la Croix* Et Son âme pure et limpide fut percée* Par le glaive poignant de Tes saintes souffrances* Mais dans Ta résurrection elle chante : Alléluia !
Ikos 9
Ô Christ en confiant Ta Mère à l’apôtre Jean* Tu ne l’abandonnas point et ressuscité* Tu Lui annonças la mise à mort de la mort* Et Toi le Créateur bien aimé de la Vie* Tu as fait d’elle notre Mère bienveillante* Car elle devint la Mère de tous les croyants* Qui s’écrient avec reconnaissance vers Toi :
Christ ressuscité, Compassion inexhaustible.
Christ ressuscité, Condescendance infinie.
Christ ressuscité, Guide sûr vers le Royaume.
Christ ressuscité, Thérapeute admirable.
Christ ressuscité, Délivrance des tourments.
Christ ressuscité, Assurance du pardon.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 10
En route pour Emmaüs deux de Tes disciples* Se remémoraient Ta présence parmi eux* Tu Te joignis à eux et les interrogea* Mais ils ne Te reconnurent pas tout de suite* Ils ne virent en Toi le Christ qu’à la fraction* De ce pain qui est devenu Ton Corps précieux* Offert pour nous en rémission de nos péchés : Alléluia !
Ikos 10
Thomas ne voulut croire aucun de Tes disciples* Il voulait mettre ses doigts dans Tes plaies béantes* Afin de partager leur immense allégresse* Mais lorsqu’il Te vit à Jérusalem soudain* Il crut et s’écria Mon Seigneur et Mon Dieu* Donne-nous ô Christ de croire sur la Parole * De ceux qui sont Tes témoins et qui Te clament :
Christ ressuscité, Berger aimant Ses brebis.
Christ ressuscité, Modèle d’humanité.
Christ ressuscité, Manifestation divine.
Christ ressuscité, Humilité invincible.
Christ ressuscité, Force et douceur conjuguées.
Christ ressuscité, Autorité véritable.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 11
Joie renouvelée de la Lumière éclatante* Tu apparus à Tes disciples en Galilée* Et Tu leur enjoignis d’enseigner les nations* Et de les baptiser dans le Dieu Trinitaire* Tu établis sur Tes paroles vivifiantes* Et par l’exemple insigne de Ta sainte vie* L’Église où l’on chante sans cesse vers le Ciel : Alléluia !
Ikos 11
Vers Béthanie entouré de Tes saints apôtres* En présence de Ta Mère pure et très sainte* Tu bénis une ultime fois Tes compagnons* Et Tu montas aux cieux à la droite du Père* Et Tes disciples commencèrent à prêcher* Le salut de la Croix à la Résurrection* Faisant monter vers Toi comme l’encens ce chant :
Christ ressuscité, Fragrance de Dieu le Père.
Christ ressuscité, Vêtement de pureté.
Christ ressuscité, Retrouvailles avec Dieu.
Christ ressuscité, Accomplissement des temps.
Christ ressuscité, Exaltation des vertus.
Christ ressuscité, Exultation des fidèles.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 12
Notre Seigneur Jésus Christ Fils du Dieu vivant* En ce jour insigne de la Résurrection* Éloigne de nos âmes l’esprit de ce monde* Délivre-nous de l’aveuglement des grands prêtres* De l’indifférence des gardes au tombeau* De la cupidité de l’indigne Judas* Afin que nous puissions nous écrier vers Toi : Alléluia !
Ikos 12
Ô Christ vainqueur de la mort par Ta propre mort* Toi Qui as ouvert au terme de notre vie* La porte condamnée par nos premiers ancêtres* Fais briller en nous l’esprit lumineux de Pâques* Rayonnant de cette Lumière de la Vie* Afin que sans cesse chantant l’hymne pascale* Nous puissions Te louer dignement en Te disant :
Christ ressuscité, Renaissance des humains.
Christ ressuscité, Réintégration en Dieu.
Christ ressuscité, Victoire devant la mort.
Christ ressuscité, Huis de la résurrection.
Christ ressuscité, Borne sur la Voie unique.
Christ ressuscité, Aurore du jour nouveau.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 13
La pierre du tombeau s’ouvrit sur le Royaume* Le jardin fut en miroir celui de l’Éden * Et Ta résurrection d’entre les morts annonce* Le don de la Vie nouvelle pour tous les hommes* Le signe de la Croix est le sceau qui nous lie* Au monde du salut où l’on chante sans cesse : Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! (Redire ce Kondakion trois fois)
Ikos 1
Seigneur Jésus illuminateur de nos âmes* Par Ta mort c’est la mort qui est mise au sépulcre* Comme le bon grain une fois mis en terre* Ton Saint Corps a produit la moisson du salut* Et le matin glorieux de Ta résurrection* Sera l’aube de la Vie de tous les croyants* Qui cheminent vers le Royaume en Te chantant :
Christ ressuscité, Prémices de tout éveil.
Christ ressuscité, Destruction de toute mort.
Christ ressuscité, Disparition du péché.
Christ ressuscité, Germe de Vie par la Foi
Christ ressuscité, Ferment du divin en l’homme.
Christ ressuscité, Nom au-dessus de tout nom.
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
Kondakion 1
Maître de la Vie, tu fus mis au tombeau* Et tu rachetas par Ta mort le genre humain* Lui accordant par ce geste salvifique* La victoire sur les ténèbres et le péché* L’univers ébranlé un temps par Ton trépas* Vit se lever la Lumière d’éternité* Et l’humanité sauvée chanta vers Ton Nom : 
Ô Christ ressuscité Qui a vaincu la mort* Garde-nous dans la joie de Ta résurrection !
