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SIGNETS RELIGIEUX 

Vive Jésus! 

Écho du ciel sur la terre d’exil! 
Prière du voyageur 

en route vers la Patrie! 

Établissons en Jésus seul 
notre paix et notre bonheur; 

et allons au-devant 
de toutes ses volontés saintes, 

en répétant l’éternel refrain 
des Bienheureux 

qui, sur la terre, est toujours 
un cri de victoire: 

Vive Jésus! 

Oui, Vive Jésus, 
en tout et toujours! 

Vive Jésus, quand II console! 
Vive Jésus, quand II éprouve! 

Vive Jésus, 
quand II fait la paix dans notre âme! 
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Vive Jésus, 
quand II nous laisse 

dans les soucis et les difficultés! 

Vive Jésus, 
quand II se tait, ou quand II parle! 

Vive Jésus, 
quand II éclaire, 

ou quand II fait les ténèbres! 

Vive Jésus, 
quand II envoie des déceptions 

et des inquiétudes, 
ou quand II plonge 

dans la joie et dans la sécurité! 

Vive Jésus, 
quand sa grâce remporte 

de rapides victoires sur notre nature, 
ou quand nous devons 

redoubler d’efforts 
pour ne point nous attarder 

dans le chemin! 

Vive Jésus, 
quand la lutte est de tous les instants, 

ou quand le calme 
se fait momentanément dans l’âme! 

Vive Jésus, 
quand l’amour nous réclame 

des sacrifices toujours nouveaux 
pour triompher de notre faiblesse, 
ou quand sa grâce et son amour 



affermissent nos bonnes résolutions 
et nous gardent fidèles! 

Vive Jésus, 
à la manière des Saints, 

qui ont lutté et travaillé comme nous, 
en butte aux mêmes difficultés, 

avec les mêmes moyens 
que nous avons à notre disposition. 

Ils ont aimé! 
Et, à la manière de Jésus, 

sans réserve, 
comme sans défaillance: 

voilà leur secret, c’est le nôtre! 

Vive Jésus! 

C’est le cri de foi 
des âmes qui croient! 

C’est le cri de confiance 
des âmes qui espèrent! 

C’est le cri d’amour 
des âmes qui aiment! 

Vive Jésus! 

C’est la formule de la joie 
dans les âmes pacifiées! 

C’est l’acceptation de la souffrance 
dans les âmes résignées! 

C’est le chant 
de la reconnaissance 

dans les âmes pardonnées! 



Vive Jésus! 
C’est une acclamation 

de louange! 
C’est un épanouissement 

d’allégresse! 
C’est une protestation 

de fidélité! 
C’est un cri de combat 
et un chant de victoire! 

Vive Jésus! 

Répétons-le sans cesse! 
Redisons-le à tous les échos! 
Chantons-le dans notre âme! 

Faisons-en notre cantique d’amour 
dans l’exil, 

avant d’en savourer 
les divines suavités dans la Patrie! 

Vive Jésus! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J 
f • / >/ t amt ÿiaele 

eôuA 

Jésus! Jésus! 

Jésus seul ne change pas 
et demeure toujours le même! 

Qu’Il soit notre réconfort 
dans nos lassitudes! 

Notre force 
dans nos impuissances! 

Notre générosité 
dans le devoir et le sacrifice! 

Notre volonté arrêtée de n’aimer 
que Lui seul! 

Notre joie à ne nous contenter 
que de Lui! 

Notre constance dans la lutte 
contre nous-mêmes! 

Notre victoire 
en dépit de notre misère! 

En un mot, notre centre unique 
et notre principe de vie! 
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C’est à Jésus 
que nous devons aller sans cesse! 

C’est en Jésus 
que nous devons nous reposer 

et nous abandonner! 

C’est de Jésus 
que nous devons vivre! 

C’est pour Jésus 
que nous devons courir 

au-devant de tous les sacrifices, 
souffrir et mourir! 

Quand même nous ne Le verrions pas, 
Il est là! 

Quand même nous ne Le sentirions plus, 
Il est là! 

Quand même nous Le croirions 
loin de nous, 

Il demeure dans le plus intime 
de notre âme! 

Croyons fermement 
que son amour ne change pas, 

que nous Lui sommes très agréables 
lorsque notre volonté demeure à Lui 

et que nous faisons de constants efforts 
pour nous vaincre 

et Lui prouver notre amour! 
Croyons fermement 

que sa grâce ne nous manquera jamais; 
et, si nous Lui sommes fidèles, 



qu’elle finira par nous faire remporter 
toutes les victoires! 

Même, lorsque tout change en nous, 
Jésus, Lui, ne varie jamais! 

Il nous aime 
et nous aimera toujours! 

Lorsque nous ne saurons 
rien dire à Jésus, 

écoutons-Le! 
Lorsque, voulant L’écouter, 
nous ne L’entendrons pas, 

regardons-Le! 
Lorsque Le regardant, 

nous ne Le verrons pas, 
contentons-nous 

de rester à ses pieds, 
de croire à son amour et de vouloir 

L’aimer! 

Demeurons recueillis en Jésus 
le plus possible 

Puis portons-Le au dehors 
par notre sérénité, notre mansuétude, 

notre charité, 
notre surnaturel en tout! 

Et si, après tout cela, 
il plaît à Jésus de nous répondre 

et de nous récompenser 
par les ténèbres de l’esprit, 



la sécheresse du coeur, 
la privation de toute joie surnaturelle, 

les peines du dedans 
et les croix du dehors, 

silence, 
pas un mot de plainte, de regret, 

de doute, d’étonnement! 
Laissons faire Jésus! 

Il sait ce qu’il nous faut! 
Adorons-Le, aimons-Le! 

Adhérons à son bon plaisir! 
Disons joyeusement oui à tout! 
Répétons à notre tendre Maître 

que nous sommes à Lui, 
que nous croyons à son amour, 

que nous avons foi en sa fidélité, 
qu’il a toute liberté d’agir en nous, 

et que notre unique bonheur 
est de faire sa volonté! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J éôUây 

1/ » » » V • / 
ta <^ta epanouu 

Jésus seul! 

Jésus est l’unique source 
de la joie dans l’exil, 

comme II est dans la Patrie 
l’océan de délices 

dans lequel se plongent 
éternellement les bienheureux! 

Quand on se contente de Jésus; 
quand on fait de ce divin Maître 

le centre de toutes ses affections 
et le tout de sa vie; 

quand on établit sa demeure 
en son Coeur, 

et qu’on ne soupire plus 
qu’après Lui; 

quand l’âme détachée 
de tout ce qui est créé, 
ambitionne une union 
toujours plus intime 
avec le Bien-Aimé; 
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oh! alors, la vie est simplifiée, 
le calme inonde l’âme, 
la joie d’être à Jésus 

surpasse tous les plaisirs de la terre! 

Cet unique et vrai bonheur 
tient lieu de tous les bonheurs 

d’ici-bas! 

On se sait dans la vérité; 
on en vit, 

et on s’épuise à se plonger 
toujours plus profondément 
dans cet abîme de suavités 

qui est Jésus! 

Oui, abîme où l’âme 
perd tout de vue 

et s’immole elle-même! 

Abîme où Jésus, 
en purifiant l’âme, 

l’absorbe et la transforme 
en Lui! 

C’est en Jésus, 
dans cet abîme d’amour 

aux profondeurs insondables, 
dans cet océan de joie ineffable, 

que nous devons ensevelir 
le monde entier 

et nous-mêmes avec Lui! 



Jésus nous veut pour Lui! 
Nous Lui appartenons! 

Son amour à notre égard 
est incompréhensible; 

il y a là un mystère, 
mais un mystère qui s’explique: 

Il l’a voulu! 
Son amour n’a pas d’autre loi 

que sa volonté! 

Tout est gratuit, 
et voilà pourquoi tout est divin, 

tout est adorable! 

À la pensée de tant d’amour, 
notre vie tout entière 

doit être un chant d’amour 
et de reconnaissance! 

Oh! quelle joie intime, 
calme, profonde 
doit être la nôtre! 

Qu’importe tout le reste! 
Qu’importent les tristesses 

du temps: 
nous avons de quoi les dissiper! 

Qu’importent même nos misères: 
notre confiance 

en l’assistance amoureuse de Jésus 
doit les submerger! 



Qu’importent les agitations 
de notre esprit, 

et les oscillations 
de notre coeur: 

nous possédons une joie 
capable de nous pacifier 

et de nous affermir! 

Qu’importent les cris de la nature 
contre les efforts plus généreux 
d’un amour qui doit s’immoler; 

une voix tendre et forte 
chante et domine dans notre âme: 

celle de Jésus 
qui appelle au sacrifice, 

celle de notre amour 
qui y répond et qui s’écrie: 

Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

S 
t Son 

éôuô 

bon p fai sir 

Jésus seul! 

Ses volontés saintes, son bon plaisi 
tout est là! 

Laissons Jésus 
nous aimer à sa manière, 
nous diriger à sa guise, 
nous orienter où II veut, 

nous demander ce qui Lui plaît, 
nous conduire 

au Thabor ou au Calvaire! 
Notre bonheur 

est de laisser libre cours, 
dans notre vie, 

à toutes les volontés 
et à tous les desseins de Jésus 

sur nous! 
Vivons pour les accomplir, 

pour nous en nourrir: 
Jésus seul 

et ses volontés saintes! 



Que son bon plaisir 
devienne notre boussole, 

notre étoile, 
notre astre lumineux 
du jour et de la nuit! 
Que son bon plaisir 
soit notre ambition, 

notre unique préoccupation, 
notre joie, notre délice: 

Jésus seul 
et son bon plaisir! 

Et cela partout, et toujours, 
dans les circonstances diverses 

de notre existence, 
dans tous nos états d’âme, 

au milieu de nos occupations 
quotidiennes, 

dans tous les détails de notre vie! 

Soyons souples 
sous l’action tendre et amoureuse 

de cet incomparable 
et divin amant de nos âmes! 
Ne nous laissons mouvoir, 

impressionner, guider, 
que par Jésus 

et son bon plaisir! 

Oh! que notre coeur 
vibre toujours à l’unisson 



du Coeur de Jésus! 
Que, comme le sien, 

le nôtre se consume d’amour 
pour Lui! 

Simplifions notre âme! 
Contemplons Jésus, 

sans nous embarrasser 
d’aucune considération terrestre! 

Perdons volontiers de vue 
tout le créé! 

Reposons-nous de tout 
sur Jésus! 

Soyons d’une grande délicatesse 
envers Jésus; 

ne mettons jamais aucune réserve 
à ses désirs et à ses vues 

sur nous! 
Que notre passion 

soit de satisfaire Jésus, 
de nous oublier 

et de nous perdre de vue, 
pour ne voir, ne chercher, 
n’aimer que Jésus seul! 

Oh! que nous sommes heureux 
de faire la sainte volonté 

de Jésus! 
Quels sacrifices 

ne devons-nous pas être prêts à faire 



pour l’accomplir en tout, 
jusqu’au dernier jour 

de notre vie! 
Soyons comme un petit jouet 

dans les mains de Jésus, 
et comme une feuille légère 
qu’il puisse agiter à son gré, 

au moindre souffle! 
Que l’abandon d’amour 

nous rende délicats, 
empressés et livrés totalement 

au moindre désir 
de Jésus, 

notre Bien-Aimé! 
Cet amour soumis, livré, 

crucifié au bon plaisir 
de Jésus, 

c’est la sainteté! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

~Ai inter eâuâ 

’eàt viure 

Nous sommes faits pour la vie, 
et la vie éternelle; 

parce que nous sommes faits 
pour Jésus! 

La vie, la seule vraie, 
c’est Jésus! 

Plus on possède Jésus et plus on vit! 
Plus Jésus est tout en nous, 

et plus nous sommes plongés 
dans la vie! 

Le poisson est fait pour vivre 
dans l’eau, 

et l’oiseau dans l’air: 
nous, nous sommes faits 

pour vivre en Jésus! 
Jésus est l’élément 

indispensable et vivifiant 
de notre âme! 

Quand Jésus nous manque, 
tout nous manque; 
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et nous dépérissons 
infailliblement! 

Quand nous possédons Jésus, 
tout le reste 

peut nous faire défaut, 
sans que cependant 

rien ne nous manque; 
parce que Jésus est tout! 

Voilà pourquoi Jésus est 
tout le Ciel; 

parce que le ciel c’est la vie 
et la vie éternelle! 

Voilà encore pourquoi 
Jésus seul est tout 

sur la terre: 
parce que la vraie vie du temps 

est celle de l’âme, 
la vie de la grâce 

qui prépare celle de la gloire; 
tout le reste 

n’est que passager et périssable! 

Mais l’âme ne vit 
que dans la mesure 

où Jésus habite en elle! 
Vivre en Jésus par l’état de grâce, 

vivre en Jésus par l’amour 
et l’adhésion complète 
à toutes ses volontés, 



c’est déjà vivre 
de la vie du ciel! 

«Je suis venu pour qu’ils aient la vie, 
dit Jésus, 

et qu’ils l’aient plus abondamment.» 
Il y a donc divers degrés de vie 

en nous, 
parce qu’il y a dans notre âme 

des intensités 
et des plénitudes spéciales 

d’existence de Jésus! 

C’est la pureté 
qui fixe Jésus dans l’âme; 

mais c’est l’amour 
qui y étend son domaine 
et qui Le fait s’y révéler 

plus pleinement! 

Donc adhérer à Jésus 
par un désir plus ardent, 

par une intensité d’amour plus grande, 
par une volonté plus totale 

et plus courageuse: 
c’est vivre plus pleinement, 

c’est posséder plus abondamment 
la vie: Jésus! 

Aspirer sans cesse vers Jésus, 
en faire le centre de sa vie, 

sacrifier tout pour Lui, 



se contenter de Lui, 
faire converger vers Lui 

toutes les aspirations de son âme, 
toutes ses pensées, 

toutes ses affections, tous ses désirs: 
c’est vivre plus intimement de Jésus, 

car c’est Le posséder davantage! 

Commençons notre ciel ici-bas, 
en nous identifiant 

de plus en plus avec Jésus! 
Mettons-Le profondément 

dans notre esprit, dans notre coeur, 
dans notre volonté; 

pour ne plus voir que Jésus 
en toute chose, 

pour ne plus aimer que Jésus 
en toute créature, 

pour ne plus désirer que Jésus, 
au ciel et sur la terre! 

Jésus! Jésus seul! 
» 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

Jésus! Jésus! 

Contemplons, chantons, aimons, 
savourons Jésus, 
l’ineffable Jésus! 

Ce Jésus, qui s’est révélé 
à notre âme! 

Ce Jésus, 
qui n’a cessé de se montrer 
bon et tendre à notre égard, 

et dont l’amour et la tendresse 
nous ont ravis! 

Ce Jésus de lumière, 
dont la clarté a ébloui 

nos regards 
et effacé pour nous 

toutes les lumières de ce monde! 
Ce Jésus de vérité, 
qui nous a montré, 

dans une si vive clarté, 
la vanité 

de tout ce qui n’est pas Lui! 

No 24 



Ce Jésus de paix et de suavité, 
le seul qui pacifie les âmes, 

qui fait trouver 
le repos et la sérénité 

au milieu des peines et des tristesses 
de cette pauvre vie! 

Ce Jésus d’amour, 
dont la divine passion 
a consumé en nous 

toutes les attaches terrestres! 

Ce Jésus de sang, 
dont les constantes immolations 

dans l’Eucharistie, 
ne cessent de réclamer les nôtres, 

pour faire de Lui et de nous 
un seul et même holocauste! 

Ce Jésus de vie, 
qui alimente sa vie divine 

dans notre âme, 
par les morts incessantes 

que nous impose la perfection! 

Ce Jésus divinement ineffable, 
incomparable, unique, 
qui tient lieu de tout! 

Ce Jésus, notre richesse 
dans notre pauvreté! 

Ce Jésus, notre bonheur 
dans notre universel détachement! 



Ce Jésus, 
qui contient tant de secrets d’amour, 

tant de puissance de sainteté, 
tant de douces et saintes 

transformations! 

Ce Jésus, 
qui nous prodigue tant d’allégresse 

après tant de larmes, 
tant de repos 

après tant d’angoisses, 
tant d’idéal après tant de déceptions, 

tant de vie après tant de mort! 

Ce Jésus, 
qui, aux heures de sa miséricorde, 

nous a insufflé une vie nouvelle, 
comme pour fermer le tombeau 

où nous semblions aller nous ensevelir! 

Ce Jésus, 
qui parfois nous arrive soudain, 

à l’improviste, 
comme la flèche du chasseur 

dans l’ombre de la nuit, 
pour nous darder droit au coeur 

et nous ennoblir 
d’une blessure d’amour, 

qui ne devrait jamais se cicatriser! 

Ce Jésus ineffable, 
chantons-Le à tous les échos! 



Que ce soit la seule mélodie 
qui charme nos oreilles! 

Ce Jésus ineffable, 
goûtons-Le Lui seul! 

Que ce soit l’unique suavité 
qui nous enivre! 

Ce Jésus ineffable, 
contemplons-Le sans cesse! 
Que ce soit l’unique beauté 

qui nous ravisse! 
Ce Jésus ineffable, 

aimons-Le avec enivrement! 
Que ce soit l’unique Tout 

qui nous passionne et nous consume! 
Ce Jésus ineffable, 

abîmons-nous en Lui! 
Qu’Il nous embrase, nous transforme 

et nous divinise! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

de dj~e. eâuâ 

J’ai tout trouvé 
en Jésus: 

la lumière et la vérité, 
le courage et la force, 

le repos et la paix; 
la joie qui console 

et l’amour qui enivre; 
la souffrance qui purifie 
et la vertu qui sanctifie; 

la grâce qui fait vivre 
et celle qui apprend à mourir; 

le temps et l’éternité, 
le ciel de la terre 

et le ciel des deux! 

J’ai parcouru les mondes 
et ils m’ont révélé la puissance 

de Celui 
qui les a tirés du néant. 
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J’ai considéré les créatures 
et j’y ai reconnu l’image 

de Celui 
qui les a appelées à la vie. 

J’ai étudié les forces de la nature 
et l’étendue 

du génie de l’homme, 
et je les ai considérées 
comme de pâles rayons 

du Soleil 
d’où ils émanent. 

J’ai pénétré dans le coeur humain 
et, à ses pulsations, 

j’ai pressenti le Coeur 
de Celui 

qui a fait le coeur de tous les hommes 
sur le modèle du sien. 

J’ai scruté les profondeurs silencieuses 
de l’âme chrétienne, 

et à ses accents mystérieux, 
j’ai compris le besoin indéfinissable 

de Jésus 
qui poursuit l’âme exilée, 
en route vers la Patrie. 

J’ai considéré l’existence 
du juste qui persévère 

et du pécheur qui se convertit; 



de l’âme qui souffre 
et de celle qui est tentée; 
des heureux qui jouissent 

et des malheureux qui pleurent; 
de tous ceux qui croient 

et qui espèrent, 
qui aiment et qui prient. 

Et j’ai vu 
que Jésus est l’éternel centre 
où aboutit toute vie humaine, 

pour se transformer 
en un éternel repos. 

J’ai alors cherché par delà les nues 
ce Jésus 

que la terre ne donne 
que pour Le faire désirer davantage. 

J’ai prêté l’oreille 
et j’ai entendu, 

dans l’immensité des deux, 
les chants ininterrompus 
qui Le louent sans fin. 

J’ai considéré les splendeurs de l’Éden, 
et j’ai vu que Jésus en était 
l’incommensurable beauté. 

J’ai fixé le trône de l’Éternel, 
et j’y ai contemplé 
l’Agneau immolé 

devant lequel se prosternent 



les phalanges angéliques 
et la multitude des élus. 

Arrivé au terme de ma course, 
ébloui et ravi, 

j’ai compris cette éternelle vérité, 
que Jésus est tout 

et que tout est en Lui! 

Aussi, dans l’ardeur de ma foi 
et l’ivresse de mon amour, 

je veux à jamais mêler mes chants 
à ceux des Bienheureux, 

pour redire sur la terre 
comme au ciel, 

le Nom trois fois saint de Jésus, 
pour L’aimer sans partage 
et Le posséder sans fin! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

eôuô 
V A 
e meme 

Jésus seul est tout! 
Et tout est en Jésus! 

C’est sur Jésus 
que nous devons nous reposer 

de tout, 
sans nous agiter, ni nous troubler, 

ni nous préoccuper jamais: 
mais nous abandonnant 

avec confiance 
à son amour tendre 
et miséricordieux! 

Il nous suffit de savoir 
que Jésus ne change point, 

et que ce qui est établi 
par Lui 

participe à la même stabilité! 

Jésus nous aime 
et nous aimera toujours! 

Donc, nous aussi, nous devons 
L’aimer; 

Page 26 



et tout en nous 
doit converger vers l’amour! 

Jésus continue à vouloir 
que nous Lui soyons délicatement 

fidèles, 
et II met pour cela 
à notre disposition 

toutes les grâces qui nous sont 
nécessaires! 

Pour correspondre à ses desseins, 
Jésus nous invite 

à établir notre demeure en Lui 
et à nous abandonner 

avec confiance et avec amour 
entre ses mains! 

Jésus est toujours là! 
Il ne nous quitte jamais! 

Non seulement nous avons sa grâce, 
mais nous Le possédons 

en Personne 
au Très Saint Sacrement! 

Il nous y a révélé 
l’amour de son Coeur, 

afin que nous en fassions le centre 
de notre vie spirituelle, 

la source féconde 
où nous venions sans cesse 

alimenter notre foi, 
notre amour et notre générosité! 



Quand tout nous fait défaut, 
il y a toujours Jésus! 

Quand tout se tait et meurt, 
Jésus ne cesse de vivre 

et de nous aimer! 
Quand tout s’évanouit 

de nos désirs et de nos espérances, 
il nous reste Jésus! 
Quand tout change 

autour de nous et en nous, 
il en est un qui demeure 
éternellement le même: 

c’est Jésus! 

Quand même tout le créé 
s’engloutirait dans le néant, 

Jésus planera toujours 
au-dessus de toutes les ruines! 

C’est Lui qui soulève 
les montagnes 

et lance leurs cîmes vers le ciel! 
C’est Lui qui creuse 

les vallées 
et les change en abîmes! 
C’est Lui et toujours Lui 
qui règne dans les deux 

et qui pénètre 
dans les profondeurs de la terre! 

On trouve Jésus partout! 
Partout et toujours nous aimant! 



Nous nous mouvons en Jésus! 
Cet adorable Maître 

nous pénètre! 
Nous ne pouvons pas plus échapper 

à son influence 
que nous ne pouvons L’empêcher 

de nous aimer! 

Avec tout cela, 
comment n’être pas heureux? 

Comment ne pas vivre d’amour 
pour un Jésus 

qui nous a tant aimés? 
Comment ne pas demeurer en paix, 

confiants et abandonnés, 
au milieu des vicissitudes du temps, 

attendant l’éternité, 
l’âme fixée en Jésus 

le souverain bien? 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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'abandonne m 

Jésus! Jésus! 

En se donnant à nous, 
Jésus s’est chargé de nous! 

C’est Lui qui nous a ravis! 
C’est Lui qui nous fait vivre! 

Soyons livrés entre ses mains! 
Abandonnons tout à son amour! 

Si nous possédons Jésus, 
rien ne nous manquera jamais! 

Si nous aimons Jésus, 
notre coeur n’éprouvera ni vide, 

ni lassitude! 
Si nous adhérons à Jésus, 

nous serons souverainement heureux 
et nous remporterons 
toutes les victoires! 

C’est en Jésus 
que nous devons ensevelir le passé! 

C’est en Jésus 
que nous devons vivre le présent! 
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C’est en Jésus 
que nous devons nous abandonner 

sans réserve pour l’avenir! 

Ce que Jésus nous demande 
par-dessus tout, 

c’est de L’aimer avec passion 
et de nous abandonner à Lui! 

C’est l’amour et l’abandon 
qui nous purifieront 

et seront notre complète expiation! 

C’est l’amour et l’abandon 
qui nous détacheront 

du monde et des créatures! 

C’est l’amour et l’abandon 
qui nous feront 

nous oublier nous-mêmes, 
pour ne plus penser 

qu’à Jésus, notre Bien-aimé! 

C’est l’amour et l’abandon 
qui nous donneront le secret 
et la force de nous immoler, 

pour ne plus faire avec Jésus 
qu’une seule et même hostie! 

Nous appartenons à Jésus! 
Nous sommes la conquête 

de son amour 
et de sa miséricorde! 



Nous savons 
jusqu’où II nous a aimés! 

Le présent, faisant suite au passé, 
doit être pour nous 

une lumière éclatante 
qui illumine à jamais notre route! 

Il doit être également 
un appel constant 

à nous livrer sans cesse 
à l’action amoureuse de Jésus, 
dans la reconnaissance, la paix, 
l’allégresse, l’amour et l’abandon! 

Vivons de la miséricorde amoureuse 
de ce Jésus 

qui s’est présenté à notre âme 
sous les attraits vainqueurs 

de sa vérité et de son amour! 

Demeurons-Lui amoureusement 
et délicatement fidèles! 

Animons-nous au sacrifice 
et à l’immolation; 
car II nous veut 

tellement abandonnés à son amour, 
qu’il puisse librement 

faire de nous 
des victimes et des hosties! 

Jésus attend: donnons tout! 
Sans regret, sans réserve, 

dans un abandon amoureux, 
aveugle et total! 



Aimons Jésus! 
Soupirons après l’accomplissement 

de ses desseins! 
Recherchons-Le en tout! 

Remplissons-en notre esprit, 
notre coeur, notre volonté! 

Adhérons à Lui 
par le plus intime de notre être! 

Perdons-nous en Lui, 
pour qu’il se perde en nous! 

Voilà la grande vérité! 
Voilà l’unique beauté! 
Voilà la vraie félicité! 

Voilà la paix inaltérable, 
la joie sans tristesse, 

le ciel sans nuage, l’océan sans rivage, 
l’infini, la béatitude, l’éternité! 

Jésus! Jésus seul! 
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mon Ciel 

eôuô 

ôur terre 

Jésus!Jésus! 

Que nous importe 
la terre tout entière 

et toutes les créatures, 
du moment que Jésus nous aime 

et que nous L’aimons! 

Notre ciel est commencé, 
et cela doit nous rendre si heureux. 

Il y a tant de bonheur 
à ne plus rien voir de la terre, 
à mépriser tout ce qui passe, 
à ne s’attacher qu’à Jésus, 

à n’aimer que Lui 
et à L’aimer passionnément! 

Ah! contentons-nous 
de Jésus 

et consumons-nous pour Lui! 
Ne comptons pas avec Jésus! 
donnons, donnons toujours! 
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Laissons-Le nous purifier, 
nous sanctifier, 

nous transformer en Lui! 

N’ayons de souffle que pour chanter 
ses miséricordes et son amour! 

N’ayons d’intelligence 
que pour L’étudier et Le contempler! 

N’ayons de coeur 
que pour L’aimer Lui seul! 

N’ayons de volonté 
que pour faire la sienne, 

voler au-devant de son bon plaisir, 
adhérer à tous ses desseins 

sur nous, 
nous abîmer et nous perdre 

en Lui! 

Quelle vie lumineuse 
et féconde 

que celle où Jésus devient 
le Tout de tout! 

Comme les élus, 
nous pouvons chanter Jésus, 

redire sans cesse son Nom béni, 
en savourer 

les ineffables douceurs 
et en faire 

le charme de notre vie! 
Comme les élus, 



nous pouvons aimer Celui 
qui fait leurs délices éternelles! 

Nous n’avons même 
que cela à faire sur la terre: 

aimer, aimer encore, 
aimer toujours! 

Tant que l’amour 
ne nous aura pas consumés 

nous devons le raviver 
dans notre coeur 

et aspirer 
à de nouvelles ardeurs! 

Jésus doit être notre passion 
Lui seul, Lui seul! 

Quel sublime programme 
Quelle douce et suave vie! 

Quelle angélique préparation 
à l’éternelle béatitude! 

Quel vol rapide vers la Patrie, 
où l’on aime 

sans mesure et sans fin! 

Que l’amour donc 
nous inspire en tout, 

nous dirige 
dans toutes nos voies, 

nous éclaire 
au milieu des ombres de l’exil, 

nous pacifie 



au milieu des agitations 
qui s’élèvent parfois 

dans notre esprit et notre coeur! 

Que l’amour nous dirige, 
sans dévier, 

dans la voie de la perfection, 
nous fortifie dans les sacrifices 

et les immolations 
que comporte la sainteté! 

Faisons tout par amour! 
Mettons de l’amour en tout! 
Imbibons notre vie d’amour! 
Avec un tel amour au coeur, 

nous sommes capables 
de tous les héroïsmes! 
Aimer, c’est remporter 

toutes les victoires! 
Aimer, c’est vivre! 
Aimer, c’est le ciel! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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Jésus! Jésus! 

Ô Jésus, ton amour 
me brûle 

à mesure que ta croix 
me crucifie! 

T’aimer! T’aimer encore! 
T’aimer toujours, 

en versant tout mon sang, 
pour Te redire 

combien je T’aime 
et combien je veux T’aimer 

encore davantage! 

Plus Tu me tortures 
et plus je T’aime! 

Un jour, Tu m’as donné l’intelligence 
de la souffrance! 

J’ai compris que la souffrance 
c’est Toi! 
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Et depuis lors, 
quand je veux T’aimer 
je cherche d’instinct 

à souffrir! 
Il me semble 

que je Te saisis 
plus amoureusement, 
quand je Te possède 

en souffrant!' 

Ô Jésus! 
Mon adorable 

et incomparable Jésus, 
donne-moi ta grâce 

et ne crains pas 
de me faire souffrir! 

Tu sais que je ne vis 
que pour Toi, 

que ma vie T’appartient 
sans réserve! 

Oh! fais-moi l’honneur 
de m’immoler avec Toi! 

Je voudrais mourir pour Toi, 
et ma vie se prolonge! 

Je ne suis donc pas digne 
d’être ta victime?... 

Ah! Jésus, aie pitié de moi! 
ne dédaigne pas 
ce que Toi-même 

Tu m’as demandé! 



Immole-moi! 
Fais-moi mourir d’amour, 

après m’avoir plongé 
dans toutes les amertumes, 

et m’avoir crucifié 
sur toutes les croix 

où Te crucifient 
chaque jour les pécheurs! 

D’instinct mes pas 
se dirigent vers le Calvaire! 

Depuis le jour 
où j’ai vu l’amour 

Te faire gravir le Golgotha, 
chargé de ta croix, 

j’ai senti 
un irrésistible besoin 

de marcher 
sur tes traces ensanglantées! 

Et si je veux vivre, 
ô Divin Crucifié du Calvaire, 

c’est pour pouvoir mourir, 
et mourir comme Toi, 

en mêlant mon sang au tien, 
et en donnant ma vie 

en échange de la tienne! 

Oh! laisse-moi T’aimer, 
tendre Victime, 

comme Tu m’as aimé 
sur la Croix! 



Laisse-moi soupirer 
après la souffrance 

que Tu as tant aimée! 
Laisse-moi 

me consumer à mon tour 
de l’amour qui T’a fait mourir! 

Ô mon Jésus, 
Toi seul! Toi seul! 

T’aimer et souffrir pour toi: 
voilà le vrai bonheur de l’exil! 

T’aimer sans fin 
et sans mesure: 

voilà la félicité de la Patrie! 
Que ne puis-je, pour Toi, 

toujours souffrir 
et ne jamais mourir... 

et T’aimer quand même 
d’un amour éternel! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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J eôuô 

Jésus!Jésus! 

Que Jésus soit notre ciel 
sur la terre! 

L’unique joie de notre âme! 
L’unique inspirateur 

et l’unique fin de notre vie! 

Nous sommes faits pour 
Jésus seul! 

Il veut régner en maître absolu 
dans notre vie! 

Il ne peut souffrir d’imperfections 
dans notre âme! 

Son amour nous poursuivra 
jusqu’à ce que notre immolation 

soit complète! 
Quand nous ne ferons plus 

qu’une seule et même victime 
avec Lui, 

alors Jésus nous ravira 
à son amour unitif 



et nous ne ferons plus qu’un 
avec Lui! 

Jusque-là, il faut lutter, 
soupirer, désirer, supplier, souffrir, 

mourir par morceaux 
et à petit feu! 

Attachons-nous à sa volonté adorable, 
sans aucun autre désir, 
même du plus parfait! 

Le plus parfait pour nous, 
c’est l’obéissance, 

c’est tout ce qui nous immole, 
c’est tout ce qui nous unit à Jésus; 

serait-ce même 
par notre impuissance 
que nous Lui offrons, 

et par nos misères 
que nous exposons au feu consumant 

de son amour miséricordieux! 

Tenons-nous paisiblement 
et amoureusement confiants 

entre les mains de Jésus! 
Soyons flexibles 
sous sa main! 

Volons au-devant 
du moindre de ses désirs! 
Cherchons Jésus partout 

et en tout! 



N’ayons point d’autre désir 
que Lui! 

Soyons toujours heureux 
de ce que Jésus nous donne! 

Donnons-Lui gaiement 
tout ce qu’il nous demande! 

Dépouillons-nous de nous-mêmes, 
de tout ce qui est humain, 

personnel, intéressé! 

Ne voyons que Jésus, 
sa gloire, son bon plaisir; 

et livrons-nous 
sans examen, sans retard, 

sans restriction aucune, 
à son action amoureuse 

et transformatrice 
dans notre âme! 

Oh! laissons faire notre Jésus! 
soyons délicats envers Lui! 

Soyons attentifs 
à n’apporter aucun obstacle 
à son action divine en nous! 

Désavouons à l’avance 
nos faiblesses, nos oublis, 

nos lâchetés! 
Et quand notre mauvaise nature 

viendra humilier notre bonne volonté 
et nous surprendre, 



vite, bien vite, 
reconnaissons notre misère naturelle, 

et humilions-nous en; 
mais sans retard, 

reportons nos regards sur Jésus; 
établissons notre âme dans la paix, 

et adhérons avec une nouvelle énergie 
à Jésus, 

à son amour, à toutes ses volontés! 

Puis, paisibles et recueillis, 
attendons que Jésus agisse! 

Il a ses heures 
comme ses modes d’action. 

Son amour n’a pas de limites. 
Nous l’expérimenterons, 

et nous exulterons 
dans l’amour et l’allégresse, 

à la vue des miséricordes de Jésus! 

Jésus! Jésus seul! 
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Jésus!Jésus! 

Toujours Jésus 
Uniquement Jésus! 

Notre Jésus, 
Oh! aimons-Le toujours, 

partout, 
en tout et en tous! 

Aimons-Le sans compter, 
sans hésiter, 

sans réserve, sans autre désir 
que de L’aimer toujours plus! 

Qu’Il nous suffise 
et nous satisfasse toujours! 

En dehors de Jésus, 
il n’y a rien! 

Tout passe, tout est vanité! 
Jésus seul demeure! 
Jésus seul est vérité! 



Que Jésus soit la lumière 
qui nous éclaire, 

l’air que nous respirons, 
la voie où nous marchons! 

Que Jésus soit la force 
qui nous anime, 

la paix qui nous inonde, 
la joie qui nous remplit, 

l’amour qui nous consume! 

Que Jésus soit le ciel 
qui nous ravit, 

l’éternité qui nous attire! 

Que Jésus soit l’abîme 
qui nous engloutit, 
l’océan sans rivage 
qui nous submerge, 

l’éternel tout qui nous absorbe! 

Aimer Jésus, 
soupirer après Jésus; 

L’étreindre, 
se complaire en Lui; 

'absorber dans la contemplation 
-de ce souverain Bien; 

s’enivrer de la possession 
' de cet ineffable 

et incommensurable Jésus, 
quel bonheur! 



I 

Quelle joie divine 
sur cette pauvre terre! 

Ah! comme alors 
on laisse tout passer! 

Comme on perd vite de vue 
tout le créé! 

Comme on se détache volontiers 
des créatures! 

Comme on méprise 
les biens et les joies d’ici-bas! 

Comme tout nous paraît 
vil et petit, 

hors de Jésus! 
Comme on se livre avec avidité 

à cet adorable Maître! 
Comme on savoure la joie 

de se sacrifier et de s’immoler 
pour Lui! 

Oh! Jésus! 
Notre Jésus! 

qu’il nous suffise! 
Ramenons tout à Jésus! 

Renonçons à tout pour Jésus! 
Ne vivons que pour Jésus! 

Donnons tout à Jésus! 
Immolons tout à Jésus! 

Plongeons-nous en Jésus! 
Vivons de la vie même de Jésus! 



Pas une pensée, pas un désir, 
pas une parole, 

pas un mouvement, 
pas un acte qui ne soit 

pour Jésus, 
inspiré et vivifié 

par Jésus! 
Pour Jésus devenons des saints! 

Montons, montons, 
loin des misères 

de cette pauvre terre! 
Laissons-nous fasciner 

par Jésus! 
Ne nous préoccupons plus 

que de Jésus, 
nous contentant de L’aimer 

et de Lui rester étroitement unis! 

Jésus! Jésus seul! 
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Jésus! Jésus 

Que ce soit notre dernier 
chant d’amour 

à la fin de l’année de grâces 
qui va finir! 

Que ce soit notre cri 
de ralliement et de victoire 

à l’aurore de l’année 
qui va commencer! 

Jésus! Jésus! 

C’est tout le passé! 
C’est tout l’avenir! 

C’est l’éternel présent! 

Jésus! Jésus! 

C’est l’explication 
des longues préparations du passé 
C’est le secret des grandes grâces 

du moment! 



C’est la sécurité de l’avenir, 
où devront s’accomplir 

les desseins miséricordieux 
de Jésus sur nous, 

si nous sommes fidèles! 
Nous venons du ciel; 

car c’est dans le Coeur même de Jésus 
que nous avons pris naissance, 

et que se sont opérées 
tant de merveilles d’amour 
qui nous ont ravis à jamais 

à notre Bien-Aimé! 

Nous retournons au ciel 
par la voie la plus pure, 

la plus lumineuse, 
la plus courte et la plus sûre: 

celle de l’amour, 
celle de Jésus seul! 

L’heure qui sonne nos années 
doit marquer un pas de plus, 

mais un pas de géant, 
dans la vie d’amour et de sacrifice, 

au sommet de laquelle 
il n’y a plus que: Jésus seul! 

Cette heure est un coup de cloche 
qui vient du ciel, 

un son harmonieux échappé 
au concert des esprits angéliques 

qui, dans la Patrie, 



I 

chantent les mêmes chants d’amour 
que nous chantons dans l’exil! 

Nous touchons au ciel 
par tant de côtés! 

Le Jésus de la Béatitude 
est tellement 

le Jésus de nos contemplations! 
Nous nous rapprochons tant ici-bas 

des joies ineffables de la Patrie, 
par le bonheur que nous goûtons 

d’être à Jésus et de L’aimer! 

Oh! Jésus! Jésus seul! 
au ciel et sur la terre! 

Nous sommes à Jésus, 
il ne faut soupirer que pour Lui! 

Jésus est à nous, 
et c’est pour régner en Maître absolu 

dans notre âme 
et la transformer en Lui! 

Oh! la mort désirable qui nous fait 
nous abandonner totalement 

nous-mêmes, 
pour ne plus vivre qu’en Jésus, 

pour Jésus, par Jésus! 

Jésus seul pendant toute cette année! 
Jésus, 

pour pleurer nos fautes! 
Jésus, 

pour Le bénir de ses dons! 



Jésus, 
pour chanter ses miséricordes! 

Jésus, 
pour oublier la terre! 

Jésus, 
pour illuminer notre esprit 

des splendeurs des vérités éternelles! 
Jésus, 

pour réchauffer notre coeur refroidi 
au contact des amitiés terrestres! 

Jésus, 
pour donner à notre volonté 

ce mâle courage 
qui aide la grâce à nous purifier 

et à nous immoler! 
Jésus aujourd’hui! 

Jésus demain! 
Jésus toujours! 

Jésus seul! C’est l’éternité! 

Jésus! Jésus seul! 
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Jésus! Jésus seul! 

Que tout Le chante 
dans notre vie 

et sur tous les tons! 
Faisons de nos journées 

une mélodie 
toute d’amour et de sacrifice 

à la louange 
de notre Bien-Aimé! 
Que chaque soupir 

soit une note mélodieuse 
dans la divine harmonie 

de nos aspirations 
vers cet ineffable Jésus 

qui charme éternellement les élus 
dans la gloire! 

Que Toutes les opérations 
de notre âme: 

pensées, désirs, 



affections, volontés, 
redisent sans cesse à Jésus 

qu’il est le seul aimable, 
le seul désirable, 
le seul adorable, 

le seul beau, le seul grand, 
le seul infiniment bon, 
le seul infiniment saint! 

Passons notre vie 
à considérer ces vérités, 
à savourer ces délices, 

à contempler 
ce Jésus centre et vie de tout; 

ce Jésus 
sans lequel nous ne pouvons 

ni vivre, ni mourir; 
ce Jésus, 

Paradis de l’exil et Ciel des deux! 

Que tout le reste 
nous devienne insipide, 

puisque tout le reste 
n’est pas Jésus! 

Jésus seul! 
à tout âge, en tout temps, 

en tout lieu! 

Jésus seul! 
à chaque instant 



de notre existence; 
au milieu 

des occupations variées 
de nos journées, 

comme dans le silence paisible 
de nos nuits! 

Dans nos heures de tristesse, 
comme dans nos moments de joie 

Dans l’isolement du coeur, 
comme dans les douceurs 

de l’amitié! 
Sous le chaud soleil de l’amour 

qui rayonne, 
comme sous la bise froide 

des aridités et des ténèbres 
qui nous envahissent! 

Jésus seul! 
Partout et toujours! 
Quand on Le voit 

et quand on Le cherche! 
Quand on Le possède 

et quand on s’épuise à vouloir 
Le saisir! 

Quand on se repose doucement 
en Lui 

et quand on court haletant 
à sa suite! 

Lorsque Jésus paraît, 
que tout s’éclipse! 



Lorsque Jésus parle, 
que tout se taise! 

Lorsque Jésus commande, 
que tout Lui obéisse! 
Lorsque Jésus agit, 

que tout Lui soit soumis! 
Lorsque Jésus exprime un désir, 

que tout s’empresse 
autour de Lui! 

Lorsque Jésus réclame 
notre amour, 

consumons-nous pour Lui! 
Lorsque Jésus veut nous associer 

à ses divines immolations, 
offrons-Lui notre sang! 
donnons-Lui notre vie! 

Jésus! Jésus seul! 
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SIGNETS RELIGIEUX 

ma joie 

J 
et 

eôuS 

ma conâo 

Jésus tient lieu de tout! 
Il est à Lui seul 

le plus puissant des médecins, 
le plus sage des conseillers, 
le plus sûr des confidents, 

le plus doux des consolateurs, 
le plus fidèle des amis! 

Abandonnons-nous à Lui 
avec foi, confiance et amour! 

Il nous aime 
et II sait ce qu’il nous faut! 

Il aime aussi 
ceux que nous aimons, 

et II pense à eux 
en même temps qu’à nous! 

Il a ses desseins, 
dans sa conduite envers nous; 

et quand même 
nous ne les comprendrions pas 

toujours, 
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ils n’en sont pas moins adorables! 

Quand on pleure, 
Il sèche les larmes! 
Quand on souffre, 

Il soulage et II console! 
Quand on ne voit que ténèbres, 

Il éclaire et II guide! 
Quand on croit tout perdu, 

Il sauve _ 
et II triomphe! 

Le tout 
est de le laisser faire! 
Laisser faire Jésus, 

vouloir et aimer ce qu’il fait: 
c’est la science des saints! 

Faisons grandir toujours plus 
cette science dans notre âme! 

Ne cherchons point nos joies 
sur la terre, 

elles sont trompeuses; 
n’aspirons point aux consolations 
qui nous viennent des créatures, 

elles sont éphémères. 
Seules les joies qui viennent de Jésus 

sont vraies et durables. 

Que Jésus 
soit notre astre lumineux, 

et nous verrons toutes choses 



illuminées des clartés 
du Ciel! 

Que Jésus 
soit notre paix et notre repos, 

et nous goûterons de vraies délices 
à la seule pensée 
que nous faisons 

sa sainte et adorable volonté! 

Ces cinq mots: 
«Que votre volonté soit faite!» 

sont un chant d’amour 
comme celui 

qui se fait entendre 
au ciel! 

Chantons-le à tout instant! 
Sur la terre, 

c’est une sublime prière 
qui purifie, réconforte, 

sanctifie 
et transforme les âmes! 

Demeurons dans la disposition 
de tout donner à Jésus 

et trouvons-y notre suprême bonheur! 

Cherchons, 
comme un précieux trésor, 

toutes les occasions 
de nous renoncer, 

pour alimenter notre amour! 



Profitons de nos victoires, 
pour nous efforcer 

d’en remporter de nouvelles! 
Ne laissons rien d’imparfait 

dans notre vie, 
du moment que Jésus nous donne 

la lumière et l’inspiration 
de tout Lui sacrifier! 

Soyons généreux par amour: 
pour payer Jésus 

de l’amour qu’il nous porte; 
pour Le remercier des grâces 

dont II nous a comblés; 
pour accomplir 

tous ses desseins sur nous; 
pour Lui être, à notre tour, 

un sujet de joie 
et de consolation! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J eôuô 

mon di lu in re poJ 

Jésus! 

Jésus toujours! 
Jésus seul! 

Dans la joie comme dans la peine; 
au milieu 

de l’accomplissement 
de nos désirs, 

comme dans la privation 
des joies les plus saintes! 

Jésus ne change pas! 
Cela doit nous suffire! 
Tout ce qui est créé 

passe! 

Tout ce qui est terrestre 
s’évanouit! 

Tout ce qui vient des créatures 
n’est que fumée, 

mensonge et vanité! 
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C’est Jésus seul qu’il faut fixer! 
Jésus seul 

à qui il faut river son âme! 
Jésus seul 

vers qui il faut soupirer sans cesse! 
Jésus seul 

dont il faut se remplir, 
en qui il faut se laisser absorber, 

consumer et transformer! 

Jésus nous aime! 
Il pense à nous! 

Il nous donnera toujours, 
en son temps, 

ce qui nous convient, 
ce dont nous avons besoin 

pour Le mieux aimer 
et Le servir avec plus de délicatesse 

et de générosité! 

À nous d’être attentifs; 
de nous montrer 
reconnaissants, 

pour tout ce qu’il nous donne; 
délicats, 

en tout ce que nous Lui demandons; 
patients, 

pour tout ce qu’il nous fait attendre; 
humbles, 

dans tout ce qu’il nous refuse; 



généreux, 
dans tout ce qu’il nous demande; 

constants, 
dans la fidélité qu’il réclame; 

tout amour, 
dans le don de nous-mêmes 

que nous Lui avons fait 
pour toujours! 

Restons paisibles et abandonnés 
en Jésus! 

Laissons-nous conduire par Lui! 
Voyons-Le 

dans le moindre événement 
de notre vie! 

Mourons à tout désir personnel, 
pour ne plus voir 

ne plus désirer, ne plus jouir 
que de l’accomplissement 
des saintes et adorables 

volontés de Jésus! 

Entrons dans le Coeur 
de Jésus, 

et fermons la porte derrière nous! 
Apprenons-y à oublier 

tout ce qui est du monde, 
à perdre de vue le créé, 

à disparaître nous-mêmes, 
pour ne plus voir 



que Jésus, 
ne plus penser qu’à Lui, 

n’être plus ravis 
que par son amour, 

ne plus vivre qu’en Lui, 
de Lui et pour Lui! 

Que notre âme reste 
dans le calme et la paix, 

dans la joie d’être à Jésus 
plus entièrement que jamais, 

dans l’abandon total 
entre ses mains, 

dans la confiance en sa divine bonté 
qui nous procure ici-bas 

des joies si pures, 
et nous réserve là-haut 
un repos et un bonheur 

sans fin! 

Jésus! Jésus seul! 

M.E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

Je j eôuâ 

mon coeur 

Désirer Jésus 
est un besoin de mon coeurl 

Pour Le trouver, 
j’ai parcouru le monde. 

Je L’ai cherché sur terre et sur mer, 
et nulle part je ne L’ai trouvé 

plus aimant 
que dans mon coeur. 

Je L’ai demandé à tous les échos, 
et les échos venaient mourir 

dans le silence de mon coeur. 

Je l’ai observé dans tout 
ce qu’il y a de grand et de beau, 

et je ne L’ai jamais trouvé plus beau 
que dans la pureté de mon coeur. 
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J’ai vu que les charmes de la nature 
et l’immensité des cieux 

révélaient magnifiquement 
ses divines perfections, 

mais j’ai compris que rien 
ne pouvait mieux les refléter 
que les vertus de mon coeur. 

J’ai cru pouvoir L’aimer davantage, 
en m’aidant de l’amitié et de l’affection 

des créatures, 
et j’ai bien vite senti 
qu’il préférait à tout 

l’unique et pur amour 6e mon coeur. 

J’ai aspiré à Le glorifier 
par tous les dévouements 
du zèle et de la charité, 

et j’ai vu que rien n’avait de valeur 
que dans la mesure 

du don de mon coeur. 

J’ai ambitionné de Le consoler 
et de Lui faire oublier, 

avec mes propres ingratitudes, 
tous les péchés des hommes, 

et II m’a fait comprendre 
qu’à tous les holocaustes 

Il préférait celui de mon coeur. 

J’ai contemplé les effets merveilleux 
de sa grâce 



dans la conversion des pécheurs 
et la sanctification des âmes, 

mais je ne l’ai nulle part admirée 
plus forte et plus grande 

que dans la fidélité de mon coeur. 

J’ai sans cesse soupiré 
après Jésus 

dans l’espérance de m’unir 
plus étroitement à Lui, 

et ce tendre et divin Maître 
a daigné m’enseigner 
que, pour s’unir à moi, 

il Lui faut l'intimité de mon coeur. 

J’ai rêvé de m’unir aux anges 
pour chanter 

les gloires de Jésus 
et oublier la longueur de mon exil, 
et Celui qui ravit les Bienheureux 

s’est livré à moi 
pour être le ciel de mon coeur. 

Je me suis plongé 
dans la contemplation 

des divines et infinies perfections 
de mon Bien-Aimé, 

et je n’ai plus goûté qu’une seule joie 
sur la terre: 

celle de m'unir 
au Jésus de mon coeur. 



Ô Jésus, mon trésor, 
mon amour, 

je Vous donne mon coeur. 

Là où je veux 
que votre nom soit sanctifié, 

que votre règne arrive 
et que votre volonté soit faite, 

c’est dans mon coeur! 

Le ciel où je veux Vous aimer 
et Vous trouver sans cesse, 

c’est dans mon coeur! 

L’éternité où j’aspire 
à m’unir à Vous sans fin, 
c’est dans votre coeur! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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Sujets de la deuxième série: 

19. Vive Jésus! 

20. Jésus, l'ami fidèle. 

21. Jésus, la joie qui épanouit. 

22. Jésus et son bon plaisir. 

23. Aimer Jésus, c'est vivre. 

24. Jésus, l'ineffable. 

25. Tout me parle de Jésus. 

26. Jésus, toujours le même. 

27. Parce que j'aime, je m'abandonne. 

28. Jésus, mon ciel sur terre. 

29. Le cantique de l'amour crucifié. 

30. Savoir laisser faire Jésus. 

31. Jésus, toujours Jésus. 

32. Jésus! Voeux de nouvel an. 

33. Jésus, le charme de la vie. 

34. Jésus, ma joie et ma consolation. 

35. Jésus, mon divin repos. 

36. Le Jésus de mon coeur. 




