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SIGNETS RELIGIEUX 

e Sciin ont 

de eôuô 

Jésus! Jésus! 
Quel nom que celui de Jésus! 
Quelle douceur à le prononcer! 

Quel charme à le méditer! 

Quelle ivresse à le savourer! 

Quelle suavité à le redire sans cesse! 

Jésus!Jésus! 
Quelle lumière pour l’esprit! 

Quelle ardeur pour le coeur! 

Quelle force pour la volonté! 

Jésus!Jésus! 
Quelle science que de le comprendre! 

Quelle joie que de le chercher! 

Quelle paix que de le posséder! 



Jésus! Jésus! 
Quel horizon à embrasser! 

Quel abîme à sonder! 

Quel cime à gravir! 

Quel ciel à contempler! 
Quelle éternité à vivre! 

Jésus! Jésus! 
Quelle sagesse 

pour ceux qui ne voient que Lui! 

Quelle sécurité 

pour ceux qui se reposent en Lui! 

Quelle tendresse 

pour ceux qui se contentent de Lui! 

Jésus! Jésus! 
C’est un nom qui contient tout! 

C’est une science qui remplace tout! 

C’est une synthèse qui suffit à tout! 

Jésus! Jésus! 
À le prononcer on s’enflamme! 

À l’étudier on s’épuise! 

À le savourer on s’enivre! 



Jésus!Jésus! 
Nom de sainteté et de grandeur! 

Nom de bonté et de douceur! 

Nom de ravissement et d’extase! 

Jésus! Jésus! 
Nom béni qui console! 

Nom sacré qui purifie! 

Nom divin qui transforme! 

Jésus! Jésus! 
Quand je pleure, il sèche mes larmes! 

Quand je chancelle, il me soutient! 

Quand je tombe, il me relève! 

Jésus! Jésus! 
Nom lumineux dans les ténèbres! 

Nom victorieux dans les combats! 

Nom de paix et d’amour dans l’exil! 

Nom de gloire 

et d’éternel repos dans la Patrie! 

Jésus!Jésus! 
Je veux Te prononcer sans cesse, 

repose-Toi sur mes lèvres! 



Je veux T’aimer sans mesure, 

fixe-Toi dans mon coeur! 

Je veux ne vivre que pour Toi, 

empare-Toi de ma volonté! 

Jésus!Jésus! 
Que mon esprit Te fixe sans cesse! 

Que mon coeur brûle de tes feux! 

Que mon être tout entier disparaisse 

en Toi! 

Jésus! Jésus! 
À Te redire je veux m’épuiser! 

À Te chanter je veux m’emflammer! 

À T’aimer je veux me consumer! 

Jésus! Jésus seul! 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J eôuô ôeu 

Rien que Jésus! rien sans Jésus! 
Tout en Jésus et Jésus en tout! 

Jésus seul 
dans les pensées de notre esprit! 

Jésus seul 
dans les battements de notre coeur! 

Jésus seul 
dans tous les instants de notre vie! 

Jésus seul 
en nous, autour de nous, 

dans ceux que nous aimons, 
dans ceux avec qui nous traitons, 

dans ceux qui nous consolent, 
dans ceux qui nous font souffrir. 

Jésus seul 
dans tout ce que nous voyons, 

entendons, touchons; 
dans tout ce dont nous nous servons: 
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dans la lumière qui nous éclaire; 
dans l’air que nous respirons; 

dans les aliments 
dont nous nous nourrissons; 

dans les travaux^ 
où nous nous dépensons; 

dans les distractions 
dont nous nous récréons; 

dans le sommeil que nous prenons. 

Jésus seul 
dès le premier instant de notre réveil, 

en nous jetant dans son Coeur et 
en Lui offrant notre journée. 

Jésus seul 
à tous les moments du jour, 

en ne les vivant que pour Lui, 
dans son esprit, dans sa grâce 

et dans son amour. 

Jésus seul 
au déclin du jour, à l’heure du repos, 

en nous replongeant de nouveau 
dans son Coeur, 

afin de pouvoir Lui dire à notre tour, 
pendant notre sommeil, 

«Je dors mais mon coeur veille.» 

Jésus seul 
dans les années que nous avons déjà 

vécues, 



pour qu’il les purifie, 
pour qu’il soit à jamais béni 

des joies et des peines qu’il nous a 
envoyées. 

Jésus seul 
dans les jours présents et à venir, 

pour que toutes ses volontés saintes 
s’accomplissent en nous, 

et que nous nous tenions toujours 
amoureux et confiants dans sa main. 

Jésus seul! 
Oh! laissons passer tout le reste; 

tout le reste n’est rien en dehors de Lui. 
Il est l’infini, la béatitude, le ciel, 

l’éternité! 

Jésus seul! 
Ô mot magique, ô science divine! 

Ô sagesse surhumaine, ô puissance 
infinie! 

Ô bonheur sans mélange, ô abîme 
d’amour! 

Ô union intime avec le Bien-Aimé! 
Ô ciel sur la terre! 

Jésus seul! 
Quelle lumière, quelle douceur, 

quelle force! 
Quelle attraction irrésistible! 

Quel aimant puissant! 



Quelle absorption en Dieu! 

Jésus seul! 
C’est la brise qui vient du ciel 

pour nous rafraîchir sur la terre d’exil. 

C’est le rayon de l’éternelle clarté 
qui brille dans nos ténèbres. 

C’est le baume divin 
qui cicatrise nos plaies. 

C’est l’ineffable Bien-Aimé 
qui console dans toutes les douleurs, 

qui recueille toutes les tritesses, 
les souffrances et les angoisses 

d’ici-bas, 
pour les transformer en joies éternelles 

dans la Patrie. 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

à eôuâ ma vie. 

Il faudrait passer sa vie tout entière 
à redire le nom trois fois saint de Jésus, 

à ne penser qu’à Jésus, 
à s’absorber en Lui, 

à L’étreindre 
et à se consumer d’amour pour Lui! 

Mais la terre, la terre! 
Il y a tant de choses disparates 

dont il faut s’occuper! 
Au moins, que tout, tout soit 

pour Jésus, par Jésus, en Jésus! 

Mettons du Jésus 
dans toutes nos pensées, 

dans tout ce que nous disons, 
désirons, faisons et aimons. 

C’est Jésus, et Jésus seul 
qui doit guider notre langue, nos pas, 

nos mouvements, 
notre esprit, notre coeur, notre volonté, 

notre vie tout entière. 
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C’est Jésus notre principe vital; 
nous, nous ne faisons 

que Lui prêter le concours 
de nos facultés et de nos organes. 

Oh! quelle vie que celle d’une âme 
où Jésus est tout, 

où il n’y a que Jésus comme mobile, 
comme action, comme fin! 

On vit, mais sans vivre d’une vie 
personnelle; 

c’est Jésus qui vit en nous! 
On se meut vraiment 

en Lui, 
comme dit Saint Paul. 

On est absorbé 
dans cette immensité d’amour. 

On y meurt sans cesse 
pour y revivre à chaque instant 

d’une vie transformée, 
d’une vie supérieure et divine, 

de la vie même de Jésus. 

Jésus seul! 
Vivons pour Le comprendre! 
Mourons pour Le posséder! 

Crions Jésus 
aux échos qui nous entourent! 



Faisons-Le 
suavement résonner dans notre coeur! 

Chantons-Le à chaque moment 
par nos peines comme par nos joies! 

Ne nous lassons jamais 
de Le désirer, de Le poursuivre, 

de L’appeler, de Le chercher! 

Aimons-Le avec passion, 
comme l’objet suprême et unique 

des affections de notre coeur! 

Nous sommes faits pour Lui! 
Et II est fait pour nous! 

Mystère! 
Mais mystère d’infinie miséricorde, 

d’incommensurable amour! 

Plongeons-nous 
dans ce doux et enivrant mystère 

comme dans l’éternelle vérité! 

Au ciel, au ciel, il n’y aura que 
JÉSUS! 

Nous ne verrons que Jésus! 
Nous n’aimerons que Jésus 

et tout le reste en Lui et pour Lui! 

Nous serons plongés dans des abîmes 
d’amour et d’ineffable union! 



Dès ici-bas 
cherchons à vivre 

comme nous vivrons au ciel! 

Jésus seul! 
Jésus! ah! que ne puis-je mourir 

après avoir prononcé ce nom 
adorable, 

l’éternel écho de l’amour des élus! 

Que ne puis-je expirer 
dans une extase d’amour, 

en fixant mon Jésus, 
l’ineffable Jésus de la Patrie! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

a éôuô 

mon Se a U onlieur! 

Jésus! Jésus! 

Toi seul es vrai, 
et je confesse qu’en dehors de Toi 

tout est mensonge. 

Toi seul demeures, 
et je comprends qu’en dehors de Toi 

tout est vanité. 

Toi seul ne changes pas, 
et je veux à jamais ne m’appuyer 

que sur Toi. 

Jésus! Jésus! 

Ô amour de mes premières années, 
tu as parfumé ma jeunesse! 

Ô tendre miséricorde de mon passé, 
tu n’as cessé de me redonner la vie! 

Ô doux et radieux soleil 
de ma vieillesse, 



Tu m’apparais plus beau, 
plus éclatant, plus enivrant 

au déclin de ma vie; 
tu rayonnes en plein les splendeurs; 

de l’éternelle Patrie! 

Jésus! Jésus! 

Oh! quel horizon sans limites! 
Quel océan sans rivages! 

Quel abîme sans fond! 

Te regarder, Te contempler, 
c’est plonger ses regards dans l’infini, 

c’est l’extase éternelle! 

Jésus!Jésus! 

Voguer avec Toi 
sur les flots dont notre barque 

est sans cesse ballottée, 
c’est voguer en paix, 
à l’abri du naufrage, 

et sûr 
d’arriver au port éternel! 

Quand l’amour gonfle les voiles, 
les brises célestes 

poussent directement 
et plus vite 

vers les rivages de la Patrie! 



Jésus! Jésus! 

Me plonger avec Toi, ô mon Jésus, 
pour accomplir 

tes adorables volontés, 
dans les abîmes de la souffrance 

dont cette pauvre terre 
est remplie, 

c’est Te trouver plus sûrement; 
c’est m’unir à Toi plus intimement, 

ô mon unique Bien-Aimé; 
car la loi de l’amour 

est inséparable de la souffrance 
qui en est le glorieux épanouissement. 

Jésus! Jésus! 

Toi seul aujourd’hui et toujours! 
Toi seul partout et en tout! 

Toi seul en tout ce que j’ai! 
Toi seul en tous ceux que j’aime! 

Toi seul en toutes mes pensées! 
Toi seul en tous mes désirs! 

Toi seul en toutes mes affections! 

Toi seul en toutes mes paroles! 
Toi seul en tous mes actes! 

Jésus! Jésus! 

Toi seul dans mes joies! 
Toi seul dans mes peines! 



Toi seul dans mes luttes! 
Toi seul dans mes espérances! 

Toi seul dans mon abandon! 
Toi seul dans ma paix 

et dans mon repos! 
- 

Jésus!Jésus! 

Toi seul est mon bonheur! 
De Toi seul je veux vivre! 

Pour Toi seul je veux mourir! 

Jésus!Jésus! 

Tu me suffis; tout le reste 
ne m’est rien! 

Je suis à Toi et pour la vie! 
Tu es à moi et pour l’éternité! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J eôuS 

mon unique amour. 

Ô Jésus, ma lumière, 
éclaire la voie qui me conduit 

à la patrie! 

Ô Jésus, ma force, 
soutiens mes pas dans le chemin 

où tant d’obstacles viennent arrêter 
ma marche vers le ciel! 

Ô Jésus, ma consolation, 
viens sécher mes larmes et 

cicatriser les plaies de mon coeur! 

Ô Jésus, l’unique joie de mon âme, 
rends-moi toujours plus insipides 

toutes les joies de la terre! 

Ô Jésus, mon unique richesse, 
dépouille-moi 

de toute attache aux choses créées 
et tiens-moi lieu de tout! 
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Ô Jésus, ami fidèle et toujours 
le même, 

comble dans mon coeur 
les vides qu’y a faits l’inconstance 

des amitiés humaines! 
' ' -V 

Ô Jésus, vérité immuable, 
écarte de mon esprit les illusions 

qui trompent 
et les doutes qui torturent! 

Ô Jésus, mon espérance, 
je crois en tes promesses: 

et tes retards à exaucer mes prières 
ne m’empêcheront jamais 

d’espérer en Toi! 
1 î .. . 's- ' ■ y * '. . <i "V 

Ô Jésus, mon amour, 
pour Toi seul je veux vivre 

et mourir! 

★ 

★ ★ 

Pour Toi, 
je sacrifie tout ce qui est terrestre! 

Pour Toi, 
je renonce à l’affection des créatures! 

Pour Toi, 
je m’immole à ton divin amour! 



Pour Toi, ô Jésus, 
et pour T’aimer Toi seul, 

je soupire après la solitude 
qui me soustraira aux bruits 

du monde! 

Pour Toi, ô Jésus, 
et pour T’aimer Toi seul, 

j’aspire à vivre caché et inconnu, 
oublié et méprisé des hommes! 

Pour Toi, ô Jésus, 
et pour T’aimer Toi seul, 

j’ambitionne de vivre seul à seul 
avec Toi, 

dans le silence et l’intimité! 

Pour Toi, ô Jésus, 
et pour T’aimer Toi seul, 

je brûle du désir de souffrir, 
d’être crucifié moi aussi 

sur le Calvaire, 
de m’immoler et de mourir, 

avec Toi! 

Ô Jésus; 
ineffable suavité qui remplit 

mon âme, 
Toi seul, Toi seul! 

Tu me suffis! 



À Toi seul je veux appartenir. 
Mon corps, mon âme, 

mon temps, mes forces, ma vie: 
tout est à Toi! 

Ta présence, ô Jésus, 
est mon ciel sur la terre! 

Ton amour, ô Jésus, 
qui consume le coeur des Séraphins 

est la divine torture du mien! 

T’aimer, T’aimer, ô Jésus! 
Souffrir et mourir pour Toi, 

voilà ma vie! 
T’aimer sans fin et me perdre en Toi, 

voilà mon éternité! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J eâuâ 

tout cL es ameS 

Jésus est tout 
et tout est en Jésus! 

Il contient les Anges, les Saints; 
tous sont baignés 

dans les flots éblouissants 
de sa lumière divine 

et de son amour infini! 

C’est Jésus qui rayonne 
dans les saints 

devenus les reflets de la divinité! 
C’est Jésus qui rend les coeurs 

incandescents, 
sous l’action brûlante 

de son consumant amour! 

Quand Jésus est tout 
pour une âme, 

c’est en Jésus qu’elle vit, 
en Jésus qu’elle aime, 

en Jésus qu’elle se replonge 
sans cesse 

et qu’elle demeure éternellement! 



Il n’y a plus rien pour elle 
en dehors de Jésus, 

ni lumière, ni bonheur, ni désir, 
ni vie. 

Jésus est tout, absolument tout! 
Et ce tout 

est plus que ce que nous n’avons 
jamais entrevu et désiré. 

Quand nous L’avons compris, 
Il existe encore au delà. 

Quand nous L’avons atteint, 
Il se prolonge encore dans l’infini. 

Quand nous Le possédons, 
nous ne Le contenons pas. 

Quand nous L’aimons, 
nous ne faisons à peine qu’effleurer' 

les droits infinis 
et les désirs insatiables qu’il a 

d’être aimé et adoré! 

Oui, Jésus est tout, 
absolument tout, 

au ciel et sur la terre! 

À Lui seul 
Il est lumière et vérité, 

paix et repos, 
bonheur et félicité, ivresse et 

suavité, 
amour et charité, 



richesse infinie et absorption 
éternelle 

dans l’union divine et sans fin! 

Jésus est le résumé de tous les 
mystères. 

Connaître Jésus, 
c’est posséder la vraie sagesse. 

Comprendre Jésus, 
c’est entrevoir les profondeurs 

de la vision béatifique. 

Aimer Jésus, 
c’est se perdre, comme les élus, 
dans l’océan infini des suavités 

éternelles! 

Adhérer à Jésus, se fondre en Jésus, 
c’est la jouissance suprême 

de l’âme 
arrivée au terme de ses désirs 

insatiables, 
à la possession de ses divines 

destinées! 

On comprend que pour Jésus 
on quitte tout, 

qu’à Lui on sacrifie tout, 
qu’en Lui on se perde, 

que de Lui on vive, 
que de son unique amour 

on se consume, 



que par son union 
on se transforme et se divinise. 

Qu’importe la terre 
et tout ce qu’elle contient, 

si on possède Jésus! 
Qu’importent l’affection des créatures 

et leur fidélité, 
si le coeur est divinement embrasé 

de l’amour de Jésus! 
Qu’importent les joies d’ici-bas, 

si les douleurs et les souffrances 
de l’exil 

nous unissent plus étroitement 
à Jésus! 

Qu’importe tout ce qui passe, 
si Jésus nous demeure! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

Jésus est tout, seul II suffit! 
Oui Jésus seul suffit! 

On peut vivre des siècles avec 
Lui seul, 

sans s’ennuyer jamais. 
Jamais, jamais les élus dans le ciel 

ne s’en rassasient 
L’éternité... c’est Lui! 

Jésus seul suffit! 
Cet ineffable et divin bonheur 

de posséder Jésus 
a des profondeurs insondables, 

des abîmes que les siècles 
ne sauraient combler. 

Et ce bonheur sans nom 
est un bonheur immuable, 

un bonheur parfait 
qui plonge l’âme dans des suavités 

enivrantes et divines. 



Jésus seul suffit! 
Il suffit à notre esprit 
fait pour la lumière, 

car II est vérité. 

Il suffit à notre coeur 
fait pour aimer, 

car II est le foyer de 
l’éternel Amour. 

Il suffit à notre volonté 
faite pour diriger et les lumières 

de notre esprit 
et les affections de notre coeur, 
car II est la voie, la vérité, la vie. 

Il est la volonté éternelle 
dont dépendent toutes les volontés 

humaines et angéliques. 

Jésus seul suffit! 
Il suffit à notre exil 

ce Jésus 
dont les tendresses infinies 

plongent dans des océans sans fin 
de joies et d’amour 

la multitude des âmes 
qui, dans tous les temps, 

L’ont cherché et s’en sont enivrées. 

Il suffit à notre ciel 
ce Jésus, ciel des cieux, 

objet des éternelles louanges, 



des adorations et des extases 
des anges et des saints. 

Jésus seul suffit! 
À tout âge, en tout lieu, en tout temps, 

dans toutes les situations, 
dans tous les états de santé, 

dans toutes les dispositions de l’âme, 
dans le temps et dans l’éternité. 

Jésus seul suffit! 
Il me suffit, Jésus, 

quand mon esprit inquiet cherche 
la vérité. 

Il me suffit, Jésus, 
quand mon coeur agité cherche 

le calme. 

Il me suffit, Jésus, 
quand ma volonté perplexe cherche 

la fixité. 

Jésus seul suffit! 
Il me suffit, Jésus, 

quand rien ici-bas ne me satisfait, 
quand le créé me fatigue, 
quand ma nature m’abat, 

quand la vie me pèse 
et que je cherche un point d;appui 
d’où je puisse m’envoler au ciel! 



Jésus seul suffit! 
Oh! que Jésus me suffise toujours! 

Que je ramène tout à Lui! 
Que je renonce à tout pour Lui! 

Que je meure et m’immole 
pour n’être pius qu’à Lui! 

Jésus seul suffit! 
La terre sous mes pieds, 
les créatures loin de moi, 
tout le créé dans l’oubli, 

mon coeur en haut 
dans les sphères supérieures 

de l’amour, 
de la paix et de l’abandon 

en Jésus! 

Jésus seul suffit! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

* eôuô 

Jésus! Jésus! 
Toujours et en tout; 

Jésus! 

Passé, présent, futur, 
tout est en Jésus! 

Tout n’a de valeur que 
par Jésus! 

Tout n’est désirable qu’à cause 
de Jésus! 

Rien ne donne une vraie joie 
et un repos durable 

que dans la mesure où il y a 
Jésus! 

Tout le reste: néant! 
Toutes les créatures, sans Jésus: 

mensonge et vanité! 
Tout ce qui est créé n’est rien 

en soi, 
et ne vaut quelque chose que 

par rapport à Jésus! 



C’est Jésus l’unique vérité, 
l’unique beauté, l’unique désirable, 

l’unique vrai bonheur 
sur la terre comme au ciel! 

Donc, notre vie à Jésus, 
notre être tout entier à Jésus! 

Tout ce que nous avons 
et tout ce que nous sommes 

à Jésus! 

Se donner à Jésus, 
c’est tout posséder! 

Se contenter de Jésus, 
c’est goûter tous les bonheurs 

à la fois; 
car c’est s’abreuver à la source 

des délices éternelles. 

Se rassasier de Jésus, 
c’est aimer sans limites et sans fin; 

car Jésus creuse dans l’âme 
qui L’aime uniquement 
des abîmes qu’il remplit 

sans cesse. 
Sa joie suprême 

est de désirer et d’aimer 
tout ce que désire Jésus 

et tout ce qu’il aime, 
dût ce bonheur lui coûter son sang 

et sa vie. 



La pensée de Jésus 
la jette dans des extases d’amour 

et d’acquiescement 
à tous ses moindres désirs! 
Elle vit pour faire sa volonté; 

elle éprouve des besoins immenses 
de se perdre 

dans son Bien-Aimé; 
elle adhère à Jésus si étroitement 

qu’elle sent à peine l’aiguillon 
de la douleur; 

la souffrance lui devient un attrait 
et un besoin, 

elle s’en sert pour s’unir 
plus intimement encore 

à son Jésus. 
Sa divine ambition est de mourir 

à tout, 
de s’immoler elle-même pour n’être 

avec son Jésus 
qu’un seul et pur holocauste. 

Ô Jésus, 
mon Maître Adoré, 

ma sublime et enivrante passion, 
Vous que j’aime à la folie! 

Vous que je voudrais étreindre 
dans des embrassements sans fin, 

et que je ne puis saisir, 
tant j’ai soif d’une union plus étroite 

et plus intime! 



Jésus! Jésus! 
Vous que mon être tout entier 

réclame! 
Vous que le ciel seul peut me donner 

comme je le désire! 
Vous dont l’amour fait tant souffrir, 
tout en plongeant dans des abîmes 

de délices! 
Vous pour qui je voudrais mourir 

à chaque instant, 
afin de Vous mieux aimer 

et de me perdre plus ineffablement 
en Vous! 

Vous vers qui je soupire dans 
d’inexprimables douleurs d’amour! 

Ô Jésus, Jésus! 
Vous seul, Vous seul, 

jusqu’à mon dernier soupir! 
Vous seul 

dans le temps et dans l’éternité! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

i eâuâ 

faicj fe dt lum. 

Qui dira ce que Jésus 
opère 

dans une âme, pour qui II est 
l’unique tout!.. 

Il ne met plus de bornes 
à son amour; 

et son amour a des excès infinis 
dont notre petitesse ne peut 

mesurer l’étendue. 

Il entre en Maître et en Souverain 
dans cette âme. 

Il s’y établit 
comme dans une place forte. 

Il y ordonne tout 
avec une sagesse faite 

de puissance et d’amour, 
en vue de la transformation 

générale et partielle de cette âme. 
Il lui demande beaucoup; 

mais II lui fournit à mesure 
ce qu’il lui demande. 



Il lui impose parfois 
de durs et terribles sacrifices; 

mais II remplit en proportion l’âme 
de courage et de générosité. 

Il y fait souvent d’horribles 
ténèbres, 

mais II y brille dans les profondeurs, 
et un seul rayon de sa divine clarté 

suffit pour rendre ces ténèbres 
lumineuses. 

Il y fait un vide effrayant 
qui coupe la respiration 

et semble y arrêter la vie; 
mais son amour remplit à mesure 

ce qu’il chasse devant Lui. 

Il y creuse d’insondables abîmes 
où la tristesse, le dégoût, l’ennui, 

l’impuissance, l’amertume, 
le doute, la douleur, l’angoisse 

se disputent la préséance; 
mais II est toujours attentif 

à se manifester 
au moment opportun. 

Et II le fait avec une telle tendresse, 
que l’âme oublie vite toutes ses peines 
et qu’elle est heureuse d’avoir souffert, 

pour mériter, 
de son divin Époux, 



de semblables manifestations 
de lumière, de force et d’amour. 

Ah! quels horizons sans fin, 
d’amour et de sacrifice, 

s’ouvrent aux yeux d’une âme 
qui ne sait plus regarder que 

le ciel 
et ne fixer que Jésus! 

Jésus s’empare 
de cette âme privilégiée. 

Il la fait sienne. 
Il a pour elle des secrets de lumière, 

de miséricorde et de tendresse. 

Il s’en sert comme un prolongement 
de Lui-même, 

qu’il anime de sa propre vie 
et qu’il s’applique à pénétrer de sa vertu 

et de sa pureté. 

Il lui fait perdre peu à peu 
le sentiment des choses terrestres 

pour la pénétrer des choses 
célestes. 

Il l’attire sans cesse vers les hauteurs, 
malgré les misères de la nature, 

et II établit son repos 
dans son Coeur. 



Ces deux coeurs battent désormais 
à l’unisson. 

La terre n’existe plus pour 
cette âme bienheureuse; 

elle y souffre, elle y peine, 
elle y travaille, elle y combat, 
mais elle est ancrée dans son 

Bien-aimé. 

Elle se laisse dépouiller 
par Lui 

et elle s’immole pour Lui; 
savourant avec délices 

cette destruction universelle 
qui la livre 

toujours plus totalement 
à Jésus, 

son unique Tout! 
' V. - 

Jésus! Jésus seul. 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J eôuô ôeu 

dans la Soujji rance. 

Vivre dans le temps 
pour connaître Jésus, 

Le comprendre, L’aimer, 
s’unir étroitement à Lui, 

c’est faire de la terre un ciel! 
Mais quand à ces bonheurs réunis 
on ajoute celui de pouvoir souffrir 

pour Jésus, 
avec Lui et comme Lui, 

oh! alors le bonheur est à son comble. 
La souffrance d’amour 

devient un besoin impérieux 
de l’âme, 

une forme nécessaire de la recherche, 
de l’étude, de l’amour de Jésus 
et de l’adhérence intime à ce 

Bien suprême. 

Pour l’âme qui aime par 
la souffrance 

tout devient un moyen de s’immoler: 
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la fuite du péché, 
la destruction des défauts, 

la mort complète à soi-même, 
la pratique des vertus, 

la fidélité à tous ses devoirs, 
la correspondance à la grâce 
et aux moindres inspirations 

de Jésus. 
Enfin, la soif de Jésus, 

la recherche altérée de ce tendre Maître, 
les désirs inassouvis de Le posséder 
et de L’étreindre toujours davantage: 

tout cela est une souffrance 
ou à la nature ou à l’amour. 

C’est l’amour qui vivifie 
cette souffrance 

et c’est cette souffrance 
qui excite et alimente l’amour. 

L’union avec Jésus ne se fait 
qu’en sortant de soi 

pour entrer en Jésus: 
c’est l’immolation nécessaire 

qui conduit à la fusion des coeurs. 

Oh! comme nous devons aimer 
la souffrance, quelle qu’elle soit: 

souffrance qui purifie ou souffrance 
qui expie; 

souffrance qui détruit ou souffrance 
qui édifie; 



souffrance qui sanctifie ou souffrance 
qui unifie. 

C’est toujours Jésus qui se donne, 
Jésus qui bénit, Jésus qui pardonne, 

Jésus qui fortifie, Jésus qui élève, 
Jésus qui aime, Jésus qui absorbe! 

Une âme qui se laisserait immoler 
amoureusement 

par tout ce que Jésus met sur sa route; 
par la fidélité à tous ses devoirs; 

par la délicatesse constante 
à correspondre aux moindres désirs 

et inspirations de Jésus; 
par l’acceptation généreuse de toutes 

les peines, humiliations, tristesses, 
du dedans et du dehors; 

par la constance des efforts voulus 
pour se corriger de ses défauts 

et acquérir les vertus; 
par l’abandon d’amour que réclame 

Jésus 
pour soi et pour les siens, 

pour les choses du temps et celles de 
l’éternité; 

en un mot, par la mort totale à soi-même 
dans la vie d’amour et d’union 

à Jésus: 
oh! que cette âme serait suavement 

chère à Jésus! 
Comme II se communiquerait à elle! 



Comme II la transporterait 
dans les hauteurs inaccessibles 

de l’union divine! 

Jésus nous veut en haut: 
montons, montons! 

Quittons la terre et ses tristesses, 
quittons notre nature et ses misères, 

détachons-nous des créatures et 
oublions-nous nous-mêmes, 
pour ne plus voir que Jésus, 

ne plus soupirer qu’après Lui, 
ne vivre qu’en Lui! 

Jésus seul! 
ses volontés saintes, son bon plaisir: 

tout est là! 
Jésus seul! c’est le ciel des deux! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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mon 

£ eôuô 

centre ch e ute. 

Jésus! Jésus seul! 
Toujours Jésus! 
Tout pour Jésus! 

Ne cessons de Le chanter! 
Ne cessons d’en vivre! 

Que rien ne nous coûte! 
Que rien ne nous arrête! 
Que rien ne nous attriste! 
Que rien ne nous trouble! 

Que rien ne nous décourage jamais! 

Tout est néant hors de Jésus! 
Tout passe 

de ce qui n’est pas Jésus! 
Tout change 

de ce qui ne s’appuie pas sur Jésus! 
Tout est faux et trompeur 

qui n’a pas Jésus 
comme mobile et comme fin! 
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Jésus seul est lumière, 
vérité et stabilité! 

Jésus seul satisfait pleinement 
les désirs insatiables du coeur humain! 

Jésus seul est une Beauté 
dont on ne se lasse jamais! 
Jésus seul est une Clarté 

qui ne saurait pâlir! 
Jésus seul est un Idéal 

qu’on ne saurait dépasser! 

Jésus seul a assez de vérité 
pour dissiper tous les doutes, 

tous les mensonges, toutes les erreurs! 
Jésus seul a assez de stabilité 

pour engloutir 
les incessantes variations 

du coeur humain! 

Jésus seul est assez puissant 
pour nous faire remporter 

toutes les victoires! 
Jésus seul est assez bon 

pour nous secourir toujours, 
sans jamais se lasser! 

Jésus seul est capable 
de faire de nous des saints, 

malgré nos misères, 
parce que Jésus seul est Amour, 

l’amour indéfectible, 



l’amour sans limites, 
l’amour éternel 

dans lequel viennent s’abîmer 
éternellement 

l’amour et les contemplations 
des anges et des élus! 

Vivons-en, vivons-en de ce Jésus! 
Commençons notre Ciel dès ici-bas! 

Ne nous lassons point de L’aimer, 
pas plus que de vivre et de souffrir 

pour Lui! 

Que Jésus soit notre respiration, 
notre vie de tous les instants! 

Interdisons-nous toute pensée, 
tout désir, toute affection, toute attache, 

toute parole, toute action 
que nous ne puissions constamment 

Lui offrir 
pour Le glorifier et Le bénir! 

Que Jésus pénètre tellement 
dans notre âme, 

qu’il imbibe notre vie 
tout entière! 

Quand on plonge un objet 
dans l’essence ou un liquide odoriférant 

cet objet en sort 
tout imprégné et embaumé. 
Plongeons-nous en Jésus! 



Laissons son esprit nous pénétrer, 
son amour nous embraser, 

sa vie nous animer; 
et exhalons ensuite Jésus 

par notre amour et nos vertus! 

Que ce serait beau! 
Notre âme deviendrait 

comme un céleste et divin parfum 
de Jésus! 

Parfum exquis 
de toutes les vertus qui s’épanouissent 

au Ciel, 
sous les chauds rayons 

du Soleil de justice et de vérité, 
du Soleil de pureté et d’amour! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

(Comment ne pas aimer 

i eâuâ. 

Jésus! Jésus! 
Comment ne pas aimer Jésus! 

Comment ne pas aimer Jésus, 
quand II s’est tant révélé? 

Comment ne pas aimer Jésus, 
quand II nous a donné l’intelligence 

de son amour? 

Comment ne pas aimer Jésus, 
quand on a vraiment compris 

que tout le reste n’est rien 
et que Lui seul est tout? 

Comment ne pas aimer Jésus 
et ne pas se livrer aux divines exigences 

de son amour, 
quand en réalité tout le bonheur, 

au ciel et sur la terre, 
consiste à L’aimer et à en être aimé? 

Comment ne pas aimer Jésus ' 
et ne pas souffrir de L’aimer si peu, 
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quand on devrait mourir d’amour 
pour Lui? 

Comment ne pas aimer Jésus 
et n’avoir pas soif de s’immoler 

pour Lui, 
quand il est si vrai 

que l’amour et la souffrance 
sont inséparables? 

Comment ne pas aimer Jésus 
et n’avoir pas soif de s’immoler 

pour Lui, 
quand, dans sa sagesse, 

Jésus n’a pas trouvé 
de moyen plus convainquant 
de nous prouver son amour, 
que de souffrir et de mourir 

pour nous? 

Comment ne pas aimer Jésus 
et n’avoir pas soif de s’immoler 

pour Lui, 
quand notre amour doit être calqué 

sur le sien 
et quand, pour L’aimer vraiment, 

nous sommes obligés, nous aussi, 
de gravir le Calvaire à sa suite 
et d’y verser tout notre sang? 

Comment! Nous sommes à Jésus 
et II est à nous! 

Jésus seul est notre unique 



raison d’être! 
Jésus a voulu qu’il en soit ainsi 

par un pur effet 
de sa mystérieuse et infinie 

miséricorde! 

Et, avec tout cela, 
nous ne serions pas épris d’amour 

pour Jésus? 

Jésus ne serait pas notre Bien-Aimé, 
notre Unique, notre Tout? 

À côté de Jésus, 
il pourrait rester quelque chose 

dans notre coeur 
qui ne soit pas à Lui? 

Nous ne nous contenterions pas 
de Jésus et de Jésus seul? 

Et pour Lui, pour notre Maître, 
pour ce Jésus ineffable, 

nous n’immolerions pas tout? 
Nous manquerions de générosité? 

Nous reviendrions 
sur nos protestations d’amour 

et de fidélité? 
Nous ne serions pas brûlés 

du désir de Le consoler, 
de Le réjouir, 

de Lui rendre un peu 
de ce qu’il nous a donné, Lui, 

avec tant d’amour et de prodigalité? 



Pensons donc fréquemment 
à Jésus! 

Voyons-Le en tout et en tous! 
Ne nous mouvons que pour Lui! 

Tenons-nous sans cesse dans sa divine 
dépendance! 

N’agissons que pour Lui faire plaisir! 
Voyons sa sainte Volonté 

dans tout ce qui nous arrive! 

Mais par-dessus tout, 
aspirons à L’aimer sans mesure! 

Courons à l’odeur de ses parfums! 
Ne nous lassons point 

que nous ne L’ayons étreint 
dans la véhémence de notre amour 

et ne nous soyons emprisonnés 
dans son Coeur! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

tmer 3*' 
eôuô 

L’amour est le secret 
des grandes choses! 

Pour devenir des saints et faire de 
Jésus 

le tout unique de sa vie, 
il faut beaucoup aimer! 

L’amour remplace tout, 
parce qu’il donne tout 

et conduit à tout! 
Il donne la paix, la lumière, 

le repos; 
puis il conduit à l’abandon 
et livre l’âme totalement 

à Jésus! 

Aimer Jésus, 
c’est se reposer entièrement 

sur Lui 
en toutes choses! 

Aimer Jésus, 
c’est entrer dans la voie 
des clartés éternelles, 



où tout est lumière, vérité et vie: 
car tout y est Jésus! 

Aimer Jésus, 
c’est baigner son âme 

dans des flots de paix et de suavité! 

Aimer Jésus, 
c’est tout abandonner 

sans rien perdre! 

Aimer Jésus, c’est tout sacrifier 
pour tout posséder! 

Aimer Jésus, 
c’est perdre de vue les choses du temps 

et les causes secondes, 
pour ne voir en tout 

que la sainte et adorable volonté 
de Jésus 

qui dirige tous les événements, 
et qui tient dans ses mains 

les coeurs et les volontés humaines 
pour les faire servir 

à l’accomplissement de ses desseins! 

Aimer Jésus, 
c’est nous donner des ailes 

pour voler au-devant du sacrifice! 

Aimer Jésus, 
c’est nous rendre forts et généreux 

en face de l’épreuve et de la souffrance! 



Aimer Jésus, 
c’est nous faire embrasser avec joie 

toutes les difficultés de la vie 
spirituelle; 

toutes les luttes qui s’imposent 
pour combattre 

notre nature, le démon et le monde; 
tous les efforts constants 

que nécessitent 
et la correction de nos défauts 

et l’acquisition des vertus de notre état! 

Aimer Jésus, 
c’est nous rendre généreux 

dans nos résolutions, 
délicats dans nos procédés, 

attentifs à plaire en tout 
à notre Bien-Aimé! 

Aimer Jésus, 
c’est voir Jésus partout, toujours! 

Jésus qui remplace tout! 
Jésus qui suffit à tout! 

Jésus qui veille! Jésus qui dirige! 
Jésus qui éclaire! 

Jésus qui calme et pacifie! 
Jésus qui repose et refait! 

Jésus qui ne nous abandonne 
jamais le premier! 

Jésus que l’on retrouve 
toujours le même, 



après les tempêtes! 
Jésus qui attire toujours 

à des hauteurs nouvelles! 
Jésus qui nous répète sans cesse 

le «Manete in dilectione mea!» 
«Demeurez dans mon amour!» 

Jésus qui voudrait nous voir L’aimer 
sans mesure, 

parce qu’il nous aime 
sans limites! 

Jésus, en un mot, 
qui se donne, qui se livre, 

qui embrase, 
qui remplit la vie et qui devient 

pour l’âme qui L’a une fois compris 
et s’est livrée à Lui, 

le Tout de tout: Jésus! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

aime 

J- eôuô 

Jésus! Jésus! 
Qu’Il règne, vive, agisse, 

se complaise dans nos coeurs! 
Aimer Jésus, n’aimer que Lui, 

L’aimer toujours plus, 
L’aimer sans mesure 

et se passionner pour Lui: 
quel bonheur! quel ciel! 

Quand on aime, 
on ne désire plus goûter 
à aucune joie terrestre; 

on ne cherche plus à se reposer 
en aucune créature; 

on ne veut plus toucher la terre 
que du bout des pieds, 

juste ce qu’il faut 
pour prendre sans cesse son vol 

vers le ciel! 

Quand on aime, 
on ne peut plus admirer d’autre beauté 

que Jésus, 
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s’arrêter à d’autre vérité que Jésus, 
s’éprendre d’autre science 

que de celle de Jésus, 
rêver d’autre gloire que celle 

d’aimer Jésus et de Le faire aimer, 
s’attarder à quoi que ce soit ici-bas 

en dehors de Jésus! 

Quand on aime, 
comme on est paisible, fort 

et courageux! 
Comme la vertu a de charmes 

et la mort à soi-même 
de secrets attraits! 

Comme tout est vide et vanité 
dans ce vaste univers! 

Comme tout paraît futile et néant 
en dehors de Jésus! 

Quand on aime, 
comme les élans vers Jésus 
sont naturels et impérieux! 

Comme on se repose en Lui 
avec suavité! 

Comme on cherche à disparaître 
et comme on se cache avec amour 

en Jésus; 
comme on savoure ses divins entretiens 
dans le silence et l’oubli des créatures! 

Quand on aime, 
comme tout est lumineux 



à travers les ténèbres: 
car l’amour est clairvoyant! 

Comme on espère fermement, 
malgré ses misères: 

car l’amour est confiant! 
Comme on est courageux, 

héroïque dans la lutte: 
car l’amour est persévérant! 

Comme on se détache de tout, 
comme on se relève promptement, 

comme on remonte avec entrain 
à l’assaut de tous ses défauts 

et à la conquête de toutes les vertus: 
car l’amour est conquérant! 

L’amour a des audaces stupéfiantes 
et une puissance insondable! 

C’est l’amour qui a fait du Créateur 
une créature, 

d’un Dieu-homme une Hostie, 
de l’Auteur de la vie 

une Victime immolée, 
encore et toujours sacrifiée 

sur tous les autels du monde! 
C’est l’amour qui a passionné les saints 

jusqu’aux plus sublimes folies! 

Ces deux amours combinés, 
de Jésus pour les âmes 
et des âmes pour Jésus, 

ont fait surgir plus de merveilles 



que la création des mondes! 
C’est par l’amour 

que Jésus a nourri de Lui-même 
ses propres créatures! 

C’est par l’amour 
que les Saints se sont fondus en Jésus, 

et que les élus se perdent 
éternellement en Lui! 

Oh! aimer Jésus, 
c’est vraiment trop de bonheur 

pour cette pauvre terre! 
Si on le comprenait bien, 
on ne pourrait plus vivre! 

L’amour de Jésus 
nous consumerait sur place, 

au lieu de nous brûler à petit feu! 

Aimer Jésus, tout est là! 
C’est le ciel sur la terre! 

C’est la vie! C’est l’éternité! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

? 

amour 

Ô Jésus! quelle clarté m’irradie, 
quand je pense à Toi! 

Ô Jésus! quel feu me consume, 
quand mon coeur s’attache à Toi! 

Ô Jésus! quelle union divine 
se consomme, 

quand je Te sens en moi 
et que je suis en Toi! 

Je T’étreins, ô mon Maître adoré, 
car je ne puis me passer de Toi! 

Laisse-moi m’enchaîner à tes pieds! 
Laisse-moi me cacher dans ton sein! 

Laisse-moi m’ensevelir 
dans ton Coeur! 

laisse-moi m’abreuver 
de souffrance et d’amour, 

pour me perdre et disparaître en Toi! 

Jésus! Jésus! 
Je veux passer ma vie 

à Te redire et à Te chanter, 
à T’aimer et à m’abîmer 

dans ton amour! 
Je Te répéterai à tous les échos, 
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afin que la nature tout entière 
ne cesse de Te chanter! 

Je Te rayonnerai 
par chaque regard de mes yeux! 

Je Te louerai 
par chaque parole de mes lèvres! 

Je Te porterai 
partout où se dirigeront mes pas! 

Je T’insufflerai dans l’air que je respire, 
pour ensuite me nourrir de Toi 

dans celui que j’aspirerai! 
Je vivrai pour mourir de ton amour 
et je mourrai pour T’aimer sans fin! 

Ô Jésus! Jésus! 
Quand je ne pourrai plus Te prononcer, 

tout en moi Te dira quand même 
mon amour! 

Les échos du dehors se tairont, 
mais dans mon coeur 

les divines mélodies de mon amour 
Te charmeront encore! 

Et si mes yeux ne Te fixent plus 
avec cette tendresse 

qui est une des joies de mon exil, 
ils sauront Te trouver encore 

dans ce regard extatique 
sur ta Beauté qui éblouit 

et sur ton Amour qui ravit! 

Oh! passez, passez mes jours, 
j’entends là-haut les échos 



des divins parvis, . 
où seul le Nom de Jésus 

est le thème divinement suave 
des chants embrasés de la Patrie! 

Les bruits de ce monde me fatiguent; 
les chants de la terre 

ont des variantes qui m’offusquent; 
les impuissances 

de mon faible amour m’épuisent! 
Ici-bas, l’espace est trop restreint, 

j’ai besoin de m’envoler dans l’infini! 
Sur la terre, 

le silence manque de profondeur; 
je voudrais descendre dans des abîmes 

de contemplation silencieuse! 
La vie du temps est instable, 

mon âme aspire 
à une fixation éternelle en Celui 

qui est et qui seul demeure: Jésus! 

Ô Jésus! Je languis et je meurs 
de ne pouvoir T’aimer à en mourir! 

Tu sais bien que je T’aime, 
ô Toi qui m’as brûlé 

aux jours de tes miséricordes, 
et qui as allumé, dans mon pauvre coeur, 

cet incendie qui a tout ravagé 
et qui pourtant ne peut arriver 

à me consumer! 
Pourquoi donc tant T’aimer 

et Te désirer avec de telles ardeurs, 



si je ne dois pas en mourir?... 
Non, non, la terre est trop petite, 

j’ai besoin de l’immensité des Cieux! 
La vie du temps 

ne fait que passer sans cesse, 
et j’ai soif d’un amour qui demeure 

et ne vacille jamais! 
Plus je T’aime 

et plus ton amour me torture! 
Plus je Te connais et plus je T’ignore! 

Plus je T’approche 
et plus l’infini s’agrandit devant moi! 

Plus je Te vois et plus je Te cherche! 
Plus je T’étreins 

et plus j’aspire à Te posséder encore! 

Ô Jésus! Aie pitié de ma misère 
ou laisse-moi mourir! 

Jésus! Jésus! 
C’est pour Toi seul que je vis! 

C’est pour Toi seul que je meurs! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

J eâuô 

Soubai /j de jêti 

Jésus! Jésus! 
C’est l’ineffable 

et incommensurable souhait 
que je vous fais pour votre fête! 

Jésus au ciel! 
Jésus dans l’univers entier! 

Jésus en vous! 
Jésus dans les mille détails 

de votre vie! 
Jésus dans vos devoirs d’état 

et vos désirs de perfection! 

Jésus dans votre solitude, 
dans vos occupations variées, 

dans vos études, 
dans vos contemplations! 

Jésus dans la correction 
de vos défauts, 

dans la pratique généreuse 
et constante de toutes les vertus 

qui font les Saints! 
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Jésus dans tout ce que vous désirez, 
aimez et voulez! 

Jésus, 
lumière et paix dans votre esprit! 

Jésus, 
repos et amour dans votre coeur! 

Jésus, 
force et générosité 
dans votre volonté! 

Jésus, 
constance et béatitude 

dans votre âme! 

Jésus cherché, Jésus voulu, 
Jésus possédé! 

Jésus, 
vous suffisant et remplissant 

votre vie! 

Jésus, 
vous consumant et transformant 

votre âme! 

Jésus, 
vous ravissant et captivant 

toutes les forces vives 
de votre être! 

Jésus, 
pour vous consoler dans vos peines! 

Jésus, 
pour vous ensoleiller 
dans vos ténèbres! 



Jésus, 
pour vous enivrer 

de son amour! 

Jésus, 
pour vous arracher aux choses 

terrestres, 
et vous inonder des suavités 

éternelles! 

Jésus, 
pour vous faire oublier 

tout ce qui passe, 
et pour semer sur vos pas 

les joies ineffables 
de l’éternelle Patrie! 

Jésus, 
pour vous faire vivre ici-bas 

de la vie des deux! 

Jésus, 
pour vous conduire 

dans le chemin qui mène 
aux demeures éternelles! 

Jésus, 
pour vous donner des ailes 

et vous faire voler 
dans la voie du sacrifice, 

où Jésus s’appelle l’Amour 
et où l’amour livre sans cesse 

l’âme à Jésus, 
dans un abandon sans limites! 



Jésus! Jésus! 
Sa présence 

est une fête continuelle! 
Son absence 

est la suprême désolation! 
Soyez à Jésus, 

et il fera toujours clair 
dans votre âme! 

Aimez Jésus, 
et vous goûterez des joies 
qui ne sont pas de la terre! 

Que Jésus soit le divin parfum 
qui embaume votre vie! 

Que ses vertus fleurissent 
dans le jardin de votre âme! 
Que son amour vous enivre 

de ses divines suavités, 
et pousse votre voile vers les rivages 

de l’éternelle félicité! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

à éôuô 

mon unique rtc ne S Se lu 

Jésus! Jésus! 
Voilà toute notre richesse!Il doit nous suffire, 

car nous ne posséderons jamais 
d’autre bien que Lui! 

Jésus! 
Voilà tout notre bonheur! 

Il n’en existe point d’autre 
en dehors de Lui! 

Et d’ailleurs, 
nous ne saurions plus goûter 

les joies de ce monde, 
après avoir savouré Jésus! 

Jésus! 
Voilà notre paix et notre repos! 

Le posséder, 
c’est se reposer dans son centre! 

Avec Lui, on supporte 
toutes les contrariétés, 

toutes les difficultés de la vie; 
on endure toutes les peines; 

on porte toutes les croix, 
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sans s’agiter ni se troubler jamais! 
Car qui peut nous nuire, 
que peut-il nous arriver 

de malheureux, 
si Jésus est avec nous 

et s’il nous suffit?... 

Jésus! 
Voilà notre lumière, 

notre boussole, 
notre guide assuré, 

notre vérité indéfectible! 
Rien ne peut nous tromper, 

si nous nous appuyons sur Jésus seul! 
Ne détournons point les yeux 

de Jésus! 
et nous aurons toujours 
la paix avec la lumière, 

nous marcherons avec sécurité 
et nous arriverons au port. 

Jésus! 
Voilà notre amour! 

Amour passionné, nous rendant 
capable de tous les sacrifices! 

Amour fascinant, 
nous ravissant à nous-mêmes, 

nous arrachant du coeur 
toute affection terrestre, 

pour nous enivrer de l’amour exclusif 
de notre Bien-Aimé! 



Jésus! 
Voilà notre autel! 

Autel du sacrifice où, victimes d’amour, 
nous devons nous immoler 

avec Lui, 
dans une offrande continuelle 

de nous-mêmes, 
dans un holocauste 

complet et permanent 
de tout ce que nous avons 

et de tout ce que nous sommes. 

Jésus! 
Voilà notre vie! 

Notre vie dans la mort! 
Vie d’amour, 

pour nous immoler! 
Vie de résurrection, 

pour nous sortir de la mort! 
Vie toute puissante, 
pour nous soutenir 

dans tous les combats 
et nous faire monter 
tous les Calvaires! 

Vie féconde, 
pour vivifier notre âme 
et la porter au sommet 

de la perfectionk 

Jésus! Jésus! 
Il faut nous en saturer! 



Alors, tout nous sera facile. 
Alors, nous serons humbles, 

doux, patients, d’humeur égale, 
aimables et charitables. 

Alors, nous serons obéissants 
par amour, 

pleinement soumis 
dans l’accomplissement 

de tous nos devoirs. 
Alors, nous serons abandonnés, 

laissant Jésus agir à sa guise 
autour de nous et en nous: 

sans désir, sans regret, 
sans plan d’avenir, 

toujours heureux du présent, 
parce que toujours heureux 

de posséder Jésus, d’aimer Jésus 
et d’accomplir toutes les volontés 

de Jésus! 

Jésus! Jésus seul! 

M. E. de la Croix 
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SIGNETS RELIGIEUX 

Jésus! Jésus! 
Jésus seul demeure 

éternellement le même 
et nous aime toujours! 

Jésus seul est notre lumière, 
notre guide, notre force 
et notre paix inaltérable! 

Il nous suffit! 
Peu importe le reste! 

Peu importe la souffrance 
et l’épreuve, 

du moment qu’elles viennent 
de la main de Jésus 

et plus encore de son Coeur! 
La croix est douce 

quand elle est voulue de Jésus! 
Il y a un bonheur ineffable 

à s’y clouer, 
quand on sait que c’est la volonté 

de Jésus 
qu’il en soit ainsi! 
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Aimons tout ce qui nous 
crucifie! 

Le moindre sacrifice est un trésor 
dont l’amour centuple encore 

la valeur! 
Saisissons au passage 

tout ce qui nous humilie, 
nous contrarie, nous peine, 

nous fait souffrir! 
Sacrifions tout à l’avance 

pour garder Jésus dans la paix, 
l’amour et l’union! 

Voyons Jésus partout et toujours! 
Avec Lui, 

apprenons à mourir à. tout! 
Habituons-nous à souffrir 

par amour! 
Aimons cette souffrance intime 

qui creuse sans cesse dans l’âme 
des abîmes nouveaux, 

où elle se plonge toujours 
plus profondément, 

à mesure qu’elle s’unit 
plus intimement 

à son Bien-Aimé! 

Oh! ce Jésus de la souffrance 
et de l’amour, 

comme II est divinement 
grand! 



Comme II est suavement 
beau! 

Comme II est amèrement 
enivrant, 

et délicieusement crucifiant! 

Ô Jésus adorable! 
Ô Jésus, si méconnu, si incompris! 

Quelle joie ineffable 
que de se séparer de tout 

et de venir s’engloutir en Toi! 

La jouissance sans Toi 
est un martyre! 

La souffrance avec Toi 
est une ivresse! 

Quel désert est la terre 
quand Tu ne l’habites pas! 

Quelle plénitude dans le coeur 
où Tu demeures! 

T’aimer et souffrir pour Toi, 
c’est un ciel qu’on ne trouve 

que sur la terre! 

Ô Jésus Crucifié! 
Ô Jésus crucifiant! 
Ô divine Victime, 

qui se repaît des sacrifices 
et des immolations des âmes! 

Je T’aime Toi seul! 
Je T’aime dans l’agonie et la mort! 



Souffrir, mourir pour Toi 
à chaque instant, 
voilà mon désir! 

Tu sais bien que je ne puis vivre 
sans T’aimer, 

et que je ne puis T’aimer, 
sans souffrir! 

Dès lors, la souffrance 
est ma vie, 

car la souffrance 
c’est Toi! 

Ô Jésus! Jésus! 
Ta souffrance, comme ton amour, 

m’enivre! 
Souffrir, toujours souffrir! 

T’aimer! T’aimer à la folie! 
Vivre pour T’aimer encore! 

Mourir pour T’aimer toujours! 

Jésus! Jésus seul! 
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Sujets de la première série: 

1. Le saint Nom de Jésus. 

2. Jésus seul. 

3. Jésus, ma Vie. 

4. Jésus, mon seul bonheur! 

5. Jésus, mon unique amour. 

6. Jésus, le tout des âmes. 

7. Jésus seul suffit. 

8. Jésus, l'unique Tout. 

9. Jésus, l'aigle divin. 

10. Jésus seul dans la souffrance. 

11. Jésus, mon centre de vie. 

12. Comment ne pas aimer Jésus? 

13. Aimer Jésus. 

14. Quand on aime Jésus. 

15. Mon chant d'amour. 

16. Jésus! Souhaits de fête. 

17. Jésus, mon unique richesse. 

18. Aimer Jésus et souffrir pour Lui. 




